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Schweizer Schweizer™
Gleitzelt Momente

S : Schweizer
So vielseitig wie die Schweiz. Familie

Jede Woche abwechslungsreiche Unterhaltung mit neuen Ideen fur Freizeit, Ferien und Ihr Zuhause,

mit spannenden Reportagen, interessanten Menschen und Wissenswertem aus der Tier- und Pflanzenwelt. Der gratis «Schweizer Familie» Newsletter:
Am besten im Abo: Gratistelefon 0800 000 993 oder vielseitig.schweizerfamilie.ch jeden Donnerstag 3 Tipps fuirs Wochenende.
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EDITORIAL/SCHNEE VON GESTERN

Liebe Leserinnen und Leser,

in den Weihnachtsferien war mein Sohn enttauscht, weil
rund um das Ferienhaus kaum Schnee lag. Nicht mal zum
Schlitteln reichte es. Moglich, dass er zur letzten Generation
gehort, die Uber die Absenz von Schnee enttauscht ist, weil
sie noch Bilder von weissen Winterlandschaften und zuge-
schneiten Chaletsinsich tragt. Die Sehnsuchtaber nach die-
serwundervollen Reinheitund Ruhe, die nichtvon einer App
herrihrt, sondern gewissermassen ein Geschenk von oben
ist, diese Sehnsucht wird wohl noch lange bleiben. Vor bald
hundert Jahren machte sich der japanische Wissenschaftler
Ukichiro Nakaya im Wintersportort Sapporo daran, das
Geheimnis des Schnees zu entschlisseln: Wie entsteht er,
warum nehmen Schneekristalle so unterschiedliche und ex-
travagante Formen an? Mein Kollege Sven Behrisch hat die
Geschichte des passionierten Forschers, der den Himmel
verstehen wollte, fur Sie aufgeschrieben (Seite 8).

Fur viele Schweizerinnen und Schweizer ist der Haus-
arzt oder die Hausarztin etwas, das einfach dazugehort -
vertraut, bestandig und wiederkehrend, so wie Schnee in
denWinterferien. Leider geratdie Institution Hausarztunter
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Druck. Viele horen auf, Ersatz zu fnden ist schwer, und jene,
die weitermachen, kommen an ihre Belastungsgrenzen. So
wie die Frau unseres Autors Ivo Knill, die Hausérztin in Burg-
dorf ist und pro Woche sechzig und mehr Stunden arbeitet.
Auf Seite 16 beschreibt Knill, wie es seiner Frau in ihrem Be-
ruf ergeht und was in seinen Augen mit unserem Gesund-
heitssystem schiefauft.

Auch Iryna Fingerowa ist Arztin - und Schriftstellerin
dazu. In ihrer Praxis in Dresden Gibernimmt die ukrainische
Medizinerin mehr und mehr die Funktion einer klassischen
Landarztin. Denn zu ihr kommen viele Landsleute, die vor
dem Krieg gefohen sind, um von ihren spezifschen Angs-
ten, Noten und Leiden zu erzéhlen. Fingerowas Kranken-
bericht lesen Sie auf Seite 23.

Ich wiinsche Ihnen ein schdénes Wochenende,

BrUno ZiaUddin

Das Geheimnis der Schneefocken.

VoN Sven BehriSch

Der harte Arbeitsalltag einer ganz normalen Hauséarztin.
VoNivo Knill

Woran Ukrainerinnen und Ukrainer im Exil leiden.
VoNirynaFingerowa

philipp loSer Zeitenwendli

nadine JurgenSen Lasstunsweniger arbeiten
UrSina haller Appgegen Einbrecher
KrogerUS & tSchéappeler Kennzahlen
chriStian Seiler Késtliche Kartofelwanne
ein tag im IeBen einer Schlittenbauerin

max Kung Trampilotinnen und Taxifahrer
trudy muller-BoSShard Ratsel N°7



PhiliPP loser

Wie der Krieg
die Schweiz verandert

Vor einem Jahr wachten wir auf, und es
war Krieg. Wir hatten ihn nicht kom-
men sehen, wir hatten ihn nicht kom-
men sehen wollen. Im Biiro wussten
plotzlich alle die absurdesten Details
Uber den aktuellen Frontverlauf in der
Ukraine, die eingesetzte Artillerie, ab-
geschossene Flugzeuge und zerstorte
Panzer. Wir kannten die Zahl der Ver-
letzten und Toten, die Nuancen in den
Ansprachen von Wolodimir Selenski,
die Mutmassungen tber den Gesund-
heitszustand von Wladimir Putin. Der
istdoch krank.

Die Tage begannen mitdem Scrol-
len durch Furchterlichkeiten, und sie
endeten auch so.

Das war Phase 1.

Die Phase 2: Der Kriegkam zu uns.
Im Marz vor einem Jahr trafen die ers-
ten Ukrainerinnen und Ukrainerinder
Schweiz ein und wurden mit erstaun-
lich ofenen Armen empfangen.

Begleitet wurde ihre Ankunft von
einer skeptischen Selbstanklage: Es ist
ja gut und recht, nehmen so viele
Schweizerinnen und Schweizer Ge-
fiichtete bei sich zu Hause auf. Aber
wird diese Solidaritat tatsachlich an-
halten? Fur langer?

Sie tat es, sie tut es bis heute.

In der sehr freundlichen Behand-
lung der Ukrainerinnen und Ukrainer
spiegelte sich die nicht ganz so freund-
liche Behandlung aller anderen Ge-

4

fuchteten. Nichtalle Kriege gehenuns
gleich nahe.

Es folgte kurz darauf die Phase 3:
Die Schweiz reagiert auf eine ofen-
sichtliche Bedrohung in der unmittel-
baren Nahe, und sie reagiertso, wie sie
auf alle Krisen reagiert: mit sehr viel
Geld. Das neue Budget fur die Armee
ist derart obsz6n gross - nicht mal
Armeespezialisten (von denen es
plotzlich sehrviele gibt) kbnnen genau
erkléren, was man mitdem ans Brutto-
inlandprodukt gekoppelten Budget
alles kaufen kdnnte.

Gleichzeitig veranderte sich - in
der Phase 4-das Selbstverstandnis der
neutralen Schweiz.

In der Bevdlkerung scheint sich
ein pragmatischer Ansatz durchzuset-
zen. Die Ukraine wird von Russland
angegrifen, Opfer- und Téterrollen
sind klar verteilt, eine freie Demokra-
tie kdmpft gegen einen totalitaren
Staat - was gibt es da noch zu tberle-
gen? Warum sollen andere Staaten
Wafen, die sie in der Schweiz gekauft
haben, nicht in die Ukraine schicken
durfen? (So wie es laut einer Umfrage
von Sotomo von einer knappen Mehr-
heit der Bevolkerung gewtinschtwird).

Und wenn man von diesem Punkt
aus weiterdenkt: Ware es tatsachlich
so falsch, die Ukraine direkt zu unter-
stitzen? Wem nuUtzt unser heutiges
Verstandnis der Neutralitat? Vor allem
uns? Oder auch anderen? Tun wir ge-
nug, um Unrechtsregimes und ihren
Schergennichtals Piratenhafen zu die-
nen? Setzenwir die Sanktionen mitder
gebotenen Ernsthaftigkeit um?

Die Fragen sind an die Politik
gerichtet, an den Bundesrat und das
Parlament. Dort tut man sich viel
schwerer mit der Aufweichung und
Anpassung des Neutralitatsbegrifs. Es
ist ein oft gesehenes Muster in der
Schweiz: Zuerst veréandern sich An-
sichten in der Bevolkerung (sehr lang-
sam), danach zieht die Politik nach
(noch langsamer).

Abersie verandertsich, sie bewegt
sich. Schweizer Zeitenwendli. Ge-
zwungenermassen: Ein Krieg in Euro-
pa geht selbst an unserem sonst so un-
berthrten Land nicht einfach vorbei.

Die Bilanz ein Jahr nach Beginn
dieser Beruhrungisteine zwiespéltige.
Ja, wir sind einigermassen gefasst an-

gesichts des Schreckens, manchmal
sogar grossziigig, und wir scheinen be-
reit, lange eingeschlifene Muster zu
Uberdenken. Gleichzeitig werden wir
mit jedem Tag des Krieges abge-
stumpfter und kultivieren den abge-
wandten Blick.

Wir sollten hinschauen, wir mus-
sen hinschauen und handeln. Dennir-
gendwann wird der Krieg vorbei sein,
Phase 5, Wiederau®au, und wir wer-
denuns fragen:

Haben wir alles getan, was wir
konnten?

PHILIPP LOSER
ist Redaktor des «Tages-Anzeiger».

NadiNe JurgeNseN

Die Zukunft gehort der
Viertagewoche

Auch Mutter kbnnen Unternehmerin-
nen sein, das schrieb ich letztes Mal.
Was ich nicht schrieb: Das hat seinen
Preis. Mein Mann war gerade sieben
Tage berufich verreist. Die Anforde-
rungen in seiner Firma haben sich zu-
letzt erhdht: Weniger Mitarbeitende
mussen mitweniger Ressourcen mehr
erreichen und stets prasent und fexi-
bel sein. Er kam erschopft zurtick.
Aber meine Woche mit zwei Kindern,
Haushalt, Welpen und Start-up war
auch kein Zuckerschlecken.

Bei seiner Ruckkehr stellten wir
fest, dass wir beide sténdig arbeiten.
Ich oft abends und an Wochenenden,
um die Zeit zu kompensieren, die ich
wahrend der Woche fir die Kinder-
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betreuung und den Haushalt aufwen-
de. Dafur betreut er oft die Kinder am
Wochenende. Diese Woche kam ich
ohne ihn an meine Grenzen. Ich teilte
das auf Instagram und fragte, was
eigentlich eine Losung ware gegen die
stete Uberarbeitung. Wie kommen wir
raus aus dem Hamsterrad?

Selten habe ich so viel Zuspruch
bekommen, vielen geht es gleich.
Mannern wie Frauen. Eine Chirurgin
antwortete: Unsere Arbeitswut grenzt
an Selbstausbeutung. Wir haben eine
Familie, einen Haushalt, Freunde, das
Bedurfnis nach Bewegung, Ich- und
Paarzeit. Trotzdem ist unsere Gesell-
schaft auf die Erwerbsarbeit konzent-
riert. Die Erwartungen an uns selbst
sind hoch, im System zu bestehen, «es
zu schafen».

Die Arbeitswelt mit 42 Stunden
auf finf Tage wurde in der Annahme
geschafen, dass «jemand» anderes
kocht, putzt, einkauft und die Kinder
betreut (besonders wenn sie krank
sind). Wir tun also unser Bestes, aber
in einem System, das nicht fir uns ge-
machtwurde.

Das bestatigt auch die jungst pub-
lizierte Teilzeit-Studie von Sotomo:
68 Prozent der Befragten sagen, dass
wir grundsétzlich zu viel arbeiten.
56 Prozent geben an, dass wir wegen
Arbeitskraftemangel und der Alterung
der Gesellschaft aber eigentlich mehr
arbeiten missten. Ein Paradox. Uber-
all herrscht Kostendruck, es fehlen
Arbeitskrafte. Kunstliche Intelligenz
und Robotik mégen in Zukunft einiges
Ubernehmen. Aber es wird weiterhin
Menschen brauchen, die etwa Sorge-
arbeit fur Kinder und Alte leisten, Leh-
rerinnen, IT-Fachkrafte, Hebammen.

Wie waére es mit der Viertagewo-
che fur alle? Mit kirzeren Arbeitsta-
gen? Erholte Menschen arbeiten moti-
vierter. Beziehungen und Familien
verbessern sich, wenn mehr Zeit furei-
nander ist. Die Vereinbarkeit ist er-
leichtert, und die Erwerbsbeteiligung
von Mittern steigt. Island macht eine
Reduktion der Wochenarbeitsstunden
vor (bei gleichem Lohn), als Massnah-
me gegen den Fachkréftemangel und
fur mehr Gleichberechtigung.

Zwei Drittel der Befragten der Stu-
die begrussen die Viertagewoche.
Nun, die Debatte um die herrschende

Illustrationen
ALEXANDRA COMPAIN-TISSIER

Arbeitskultur hat erstbegonnen. Men-
schen wollen und mussen arbeiten,
aber die Frage ist: Zu welchem Preis?

NADINE JURGENSEN istJuristin,
Journalistin und Mitgrinderin von elleXX,
einer Finanzplattform flr Frauen.

Ursina Haller

Ist ein Einbrecher
im Haus?

Zwei Uhr in der Nacht. Ich werde von
einem Knall geweckt, so gewaltig, dass
die Hauswéande zittern. Sofort denke
ich an ein Erdbeben (mein Bett steht
praktisch im San-Andreas-Graben),
doch der Boden ruhrt sich nicht. Das
Einzige, was sich bewegt, ist mein
Mann - mit einem Knuppel in der
Hand schleicht er aus dem Zimmer.

Ich mache, was ich immer mache,
wenn sich in Cupertino Ungewoéhnli-
ches ereignet: Ich greife nach dem
Handy und klicke auf das beruhigend-
grune Symbol der App Nextdoor. Das
istein hyperlokalessoziales Netzwerk,
das in den USA von fast jedem dritten
Haushalt genutzt wird. «Indem wir
Nachbarn und Organisationen zusam-
menbringen, kénnen wir eine freund-
lichere Welt schafen, in der jeder
Nachbarn hat, auf die er sich verlassen
kann», heisst es im App-Beschrieb.
Auf der Plattform erzdhlen Anwoh-
ner:innen, was sie gerade beschaftigt,
verkaufen Dinge, fragen Nachbarn um
Rat oder teilen Lokalnews.

Entwickelt wurde die App im Sili-
con Valley - aus guten Grinden. Im
Zentrum des globalen technologi-

schen Fortschritts trift man die Nach-
barn kaum im real life an. Meine sehe
ich an den meisten Tagen nur durch
die Windschutzscheibe ihrer Autos.

Injener Nachtscrolle ichdurchdie
Eintrdge meiner Nachbarn. Karen
schreibt: «Hallo, das ist fir meine
Nachbarn im Sandalwood Townhouse
Complex. Ichmdchte mich fir meinen
bellenden Hund entschuldigen. Ich
liege im Krankenhaus. Wenn alles gut
geht, wird Jerry morgen abgeholt.»
Rony schreibt: «Hi all, ich habe mei-
nen linken Ohrstopsel verloren, erste
Generation von Apple. Wenn ihn je-
mand fndet, bitte melden. Cheers!»
Jennifer fragt, ob jemand bei einem
monatlichen Mystery Book Club mit-
machenwill. Monica, die erstgerade in
die Nachbarschaft gezogen ist, wird
mit virtuellem Konfetti begrusst.

Und dann, endlich etwas Nutzli-
ches. Paresh schreibt: «Gestern Nacht
gab es einen lauten Knall an unserer
Eingangstir, danach horten wir Reifen
quietschen. Bin nichtsicher, ob es sich
um einen Scherz handelte oder einen
versuchten Einbruch.» Darunter eine
ganze Reihe von Anwohner:innen, die
Ahnliches berichten.

Ein paar Nextdoor-Minuten spéater
weissich, dassin meiner Gegend aktu-
ell ein Tiktok-Phdnomen namens
Door Kick Challenge angesagt ist. Ju-
gendliche flimensich dabei, wie sie vor
fremden Hausern einen Tanz aufuh-
ren und dann mit voller Wucht gegen
die TUr treten.

Ich bin beruhigt und will das Tele-
fon schon weglegen. Doch dann lese
ich, was Nachbarin Kathy zu sagen hat:
«Eltern, redet mit euren Kids. Wenn
sie bei mirals alleinerziehende Mutter
die Tur eintreten und reinkommen,
werden sie von Mr. Smith und Mrs.
Wesson begrusst.»

Ein letzter Abstecher zu Google:
«Smith & Wesson gehort seit 1852 zu
den fuihrenden Herstellern von Pisto-
len, Revolvern, Gewehrenund Schiess-
zubehdr.»

Dankbar, nicht alle meine Nach-
barn persdnlich zu kennen, liege ich
bis zum Morgengrauen wach.

URSINA HALLER ist
«Magazin»-Autorin und -Kolumnistin,
sie lebtim Silicon Valley.
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Goodharts Gesetz : « Wenn eine Kennzahl 2om Ziel wird, hoct sie auf, eine qote Kennsahl 20 séin.»

Krogerus & Tschéappeler

SCHLECHTE IDEEN: KENNZAHLEN

Waéhrend der britischen Kolonialherrschaftin Indien
kam es zu einer Kobraschlangenplage. Die Regierung
entschied sich fur eine ungewdhnliche Massnahme:
Eswurde ein Kopfgeld fir jede tote Kobra ausgelobt.
Das ging nach hinten los, denn bald stellte sich her-
aus, dass geschaftstichtige Menschen damit begon-
nen hatten, Kobraschlangen zu ziichten und dann zu
toten, um die Pramie zu erhalten.

Das Phdnomen, wenn man ein Problem I6sen
will und es dabei verschlimmert, nennt sich darum
Kobra-Efekt. Bekannt wurde es 2001 durch das
gleichnamige Buch des Okonomen Horst Siebert.

Ubersetzen wir den Fall in unseren Geschaftsall-
tag. Getttete Kobras waren, wenn man so will, die
Kennzahl, die erreicht werden sollte. Als Anreiz gab
eseine Erfolgspramie. Alle Unternehmen haben heu-
te Kennzahlen. Gewonnene Neukunden pro Monat,
abgeschlossene Vertrage pro Broker oder Anzahl ver-
kaufter Konserven. Auch jede:r Schiler:in hat Kenn-
zahlen, das sind die Noten.

Aber: Die Kennzahl ist nicht das Ziel. Das Prob-
lem mit Kennzahlen ist, dass man, um sie zu errei-

chen, unter Umstanden etwas unternimmt, das nicht
zielfihrend ist. Zum Beispiel indem man Kobras
zlUchtet, um sie dann zu toten, als Nachweis, dass vie-
le Kobras getdtet wurden. Die Regierung bekommt
die Kennzahl, erreicht aber das Ziel nicht.

Dem einen oder der anderen wird das an ihren
oder seinen Arbeitsalltag erinnern, in dem man ir-
gendwelchen Kennzahlen hinterherjagt und sich da-
bei immer weiter vom eigentlichen Ziel entfernt. Der
Vorgang lasst sich in diesem Satz zusammenfassen:

«Wenn eine Kennzahl zum Ziel wird, hortsie
auf, eine gute Kennzahl zu sein.»

Dieser Gedanke - spater popularisiert unter dem
Schlagwort «Goodharts Gesetz» - geht zuriick auf
den Okonomen Charles Goodhart. Er beobachtete
Ahnliches bei der britischen Geldpolitik. Wenn die
Kennzahl zum Ziel wird, neigen wir dazu, sie um je-
den Preis erreichen zu wollen, ohne zu verstehen, ob
wir das eigentliche Ziel dabei verfehlen, oder schlim-
mer: gefahrden.

MIKAEL KROGERUS ist «Magazin»-Redaktor, ROMAN TSCHAPPELER ist Kreativproduzent.
rtmk.ch
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Christian seiler

DAS RODDYHUHN

Das Beste an diesem Rezept sind die Kartofeln. Sie
schmecken nach Zitrone, Knoblauch und Huhn. Okay,
das Fleisch istauch sehr kostlich.

Als ich dieses Rezept zuerst las, musste ich an Frankreich
denken. Ich fUhlte mich an die Mérkte in Paris erinnert, wo
neben den Stdnden mit anbetungswirdigem Kése und Brot
und Paté und Gefugel auch hin und wieder die aufrechten
Metallkonstruktionen stehen, auf denen sich vor gliihenden
Heizdrahten Brathuhner drehen.

Stimmtschon, die Hihner drehen sich auch bei uns. Der
Unterschied besteht darin, dass in Paris am Fuss des Grills
eine Wanne befestigt ist, die mit kleinen Kartofeln geflllt
ist. Diese wiederum garen im Fett, das von den weiter oben
gebratenen Huhnern nach unten lauft. Ich muss nicht dazu
sagen, dass die eigentliche Delikatesse diese fettschwange-
ren Kartofeln sind, die in ihrer Wanne einen Geschmack
auspragen, der unvergleichlichist, nach sich selbst nattrlich,
aber auch nach der sich drehenden, tropfenden Nachbar-
schaft. Nie habe ich verstanden, weshalb nicht jeder Huh-
nergrill mit besagter Kartofelwanne ausgestattet ist.

Dieses Rezept, das die «Guardian»-Kolumnistin Rachel
Roddy wiederum der griechischen Kéchin Rena Salaman
nachempfunden hat, bringt zusammen, was zusammenge-
hort. Es bedarf allerdings keines ganzen Huhnergrills, son-
dernlediglich eines Backofens und eines Braters-und natir-
lich eines erstklassigen Huhns (dessen Besorgung oft eine
Herausforderungist, ich weiss). Deshalb wandle ich Roddys
Rezeptauch ein bisschen ab und verwende ein ganzes Huhn,
wahrend sie-Roddy lebtin Rom-nur einen Stock tiefer zum
Quartiermetzger geht und sich Hihnerschenkel besorgt.
Kann man naturlich machen, rechnen Sie zwei pro Person.
Ich nehme ein ganzes Huhn, von dem zwei sehr hungrige

Menschen satt werden, wenn es eine Vorspeise gibt, auch
drei.

Zutaten: 1 Biohuhn, zerlegt. Verwenden Sie Keulen, Fli-
gel und Briste fur das Roddyhuhn und kochen Sie aus der
Karkasse und den Fussen eine Suppe (womit auch die Frage
nach der Vorspeise geklart wére). 6 Kartofeln, geschéalt und
der Lange nach geviertelt, 4 Knoblauchzehen, geschaltundin
diinne Scheiben geschnitten, Salz und Pfefer, 2 TL getrock-
neter Oregano, 1 grosse Zitrone, 4 Zweige Rosmarin, 150 ml
Olivendl.

Zubereitung: Geben Sie das Fleisch, die Kartofeln und
den Knoblauch in eine grosse Schissel. Salzen und pfefern
Sie kraftig, geben Sie den Oregano dazu und pressen Sie den
Saft der Zitrone in die Schissel. Schneiden Sie die ausge-
pressten Zitronen in langliche Stiicke, die auch in die Schs-
sel kommen. Zupfen Sie die Nadeln von einem Rosmarin-
zweig und geben Sie die anderen drei ganz in die Schuissel.
Jetzt giessen Sie das Ol dazu und vermischen alles sehr gut
mit den Handen. Der Geschmack, der sich an den Fingern
manifestiert, ist schon gut, aber nichts gegen das, was folgt.
Jetzt lassen Sie die Schussel mindestens drei Viertelstunden
in Ruhe, damit alles méglichst gut durchziehen kann.

Anschliessend heizen Sie den Ofen auf 220 Grad vor (bei
Umluft 200 Grad). Nehmen Sie Ihren grossten Brater zur
Hand und platzieren Sie die Hilhnerschenkel und Flugel auf
dem Boden, und zwar so, dass die Haut nach unten zeigt.
Umgeben Sie das Fleisch mit den Kartofeln und Zitronen-
schnitzen, diese sollen idealerweise nebeneinanderliegen.
Traufeln Sie die kostbare Marinade sorgféltig in den Bréater -
lassen Sie nur ein bisschen fur die Briste Ubrig, die noch et-
was langer auf ihren Einsatz warten mussen.

Wenn der Ofen auf Betriebstemperatur ist, schieben Sie
den Bréter hinein und lassen Huhn und Kartofeln 25 Minu-
ten lang anbraten. Nach 25 Minuten nehmen Sie den Brater
aus dem Ofen und tun zwei Dinge: Erstens muissen die
Fleischstiicke umgedreht werden, sodass die Hihnerhaut
nach oben zeigt. Zweitens kommen jetzt die Hihnerbriste,
Haut nach oben, samt der restlichen Marinade in den Bréter.
Vielleicht noch ein fnaler Schuss Olund eine Prise Meersalz,
anschliessend verschwindet das Teil wieder im Ofen, dies-
mal fir 20 Minuten. Tipp: Kontrollieren Sie nach 15 Minuten
die Bruste, sie neigen bekanntlich dazu, auszutrocknen (des-
halb brét Rachel Roddy nur Schenkel, ich kann sie jaein biss-
chen verstehen).

Wenn das Fleisch fertig ist, stellen Sie eswarm. Der Bra-
ter kommt noch einmal flr ein paar Minuten in den Ofen.
Schalten Sie die Grillfunktion ein und beobachten Sie, wie
die Kartofeln die Farbe bekommen, die Sie sich wiinschen.
Jetzt stellen Sie den Bréater kurz auf den Herd, geben einen
Schuss Weisswein dazu und lésen Kartofeln und Zitronen
vom Boden ab. Stellen Sie alles gemeinsam auf den Tisch.

Das Fleisch ist kdstlich aufgeladen von der Marinade,
und diese Kartofeln! Sie speichern den Geschmack nach
Huhn, Knoblauch und Zitrone, sodass ich Ihnen versprechen
kann: Kein einziger Kartofelschnitz bleibt tbrig.

CHRISTIAN SEILER ist Reporter bei «Das Magazin»;
Bild SEBASTIAN LOCK; Food Styling MOBILE KOCHKUNST



Das Geheimnis des Schnees

Wie der japanische Wissenschaftler Ukichiro Nakaya
den Himmel nachbaute, um eines der grossen Mysterien
der Natur zu entschltsseln.

Als Ukichiro Nakaya seine erste An-
stellung als Professor am neu gegriin-
deten Institut fur Physik an der Uni-
versitat in Sapporo, Hokkaido antrat,
hatte die Physik die Welt soeben er-
heblich ins Wanken gebracht. Es ist
das Jahr 1930, und wahrend Albert
Einstein seinen eigenen Beitrag zur
Quantenphysik zu widerlegen ver-
sucht, der zufolge Quanten nicht den
Gesetzen der Logik folgen, wahrend
man sich an den Gedanken zu gewoh-
nenbeginnt, dass der Raum gekriimmt
ist und die klassische Geometrie im
Weltraum nicht gilt, sind die aller-
meisten im Fach von der Kernphysik
fasziniert und von den explosiven
Mdglichkeiten, die sich bieten wir-
den,wenn mandie winzigen Kerne der
Atome spalten kénnte. Die Antworten
des Universums und der gréssten Rét-
sel, da waren sich alle einig, sie liegen
in den kleinsten Teilchen der Welt.
Nakaya hatte, ungewohnlich fur
einen Japaner zu dieser Zeit, im Aus-
land studiert, am Londoner King’s
College. Er war gebildet, hatte die chi-
nesischen Philosophen, aber auch
Kant gelesen, und er sprach Englisch,
konnte sich also mit Wissenschaftlern
im Westen austauschen. Nakaya war
neugierigund ein Teamworker, der auf
Kooperation setzte. Von seiner Heimat
konnte man das nicht behaupten. Es
war noch nicht allzu lange her, dass
Japan nach Jahrhunderten der Isola-
tion seine Grenzen gedfnet hatte. Wie
zur Kompensation fiir die lange Selbst-
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TexT Sven BehriSch

beschrankung eroberte es einen Teil
Ostasiens, darunter Korea und die
Insel Taiwan. Militarisch war Japan
eine Macht, doch was Technologie und
Wissenschaft anging, hinkte das Land
Europa hofnungslos hinterher. Na-
kaya war auf dem neuesten Wissens-
stand, als er nach Sapporo kam, in der
Hofnung, im eigenen Land dort wei-
termachen zu kénnen, wo er im Wes-
ten aufgehdrt hatte. Doch als er das
Institut inspizierte, fand er - nichts. Es
gab keine Labore, kaum Technik und
auch kein Forschungsgeld. In Sapporo
gab es eigentlich nur eins, das aber in
Massen: Schnee.

Die Nuklearphysik musste Nakaya
notgedrungen anderen Uberlassen. Er
hatte sich aber fur die Chaostheorie zu
interessieren begonnen, auchwennsie
damals noch nichtdiesen Namentrug,
sowie flr sogenannte komplexe Syste-
me. Dazu gehdren Abléaufe, die sich
zwar physikalisch beschreiben lassen,
in denen aber zu viele Faktoren im
Spiel sind, als dass man sie vollstandig
erklaren kénnte. Das Wetter ist so ein
komplexes System. Und der Schnee.
Wiurde man herausfnden, wie Schnee
entsteht und warum Schneekristalle
derart extravagante Formen anneh-
men, so Nakaya, dannwuirde man viel-
leichtauch wissen, wie esin der Atmo-
sphéare aussieht, also dort, wo der
Schnee herkommt. Man kénnte, wenn
man die kleinsten Partikel des Schnees
verstanden hétte, den ganzen Himmel
verstehen.

Er besorgte sich warme Kleidung
sowie ein paar Mikroskope und ging

miteiner Handvoll leidensfahiger Stu-
dentenraus, inden Winter Hokkaidos,
der nordlichsten und kaltesten Insel
Japans. Sehr schnell wurde ihm klar,
dass ein Schneefeld nicht einfach ewig
viel vom Gleichenist, sondern dass der
weisse StoFeine Artenvielfaltvon Mil-
liarden unterschiedlicher Formen
birgt, wie man sie nirgendwo sonst auf
der Welt fnden kann. Naturlich muss
man genau hinsehen. Und auch hinh-
ren. Bei jedem Schritt auf tiefgefrore-
nem Schnee klirrt und knirscht es
unter den Sohlen. Es ist das Gerdusch
Tausender hauchzarter Schneekristal-
le, die unter der Last zersplittern und
ihre fragilen, wundersam ebenmassi-
gen Formen verlieren. Aber wie sind
sie entstanden?

Nakaya und sein Team begannen
damit, Schneefocken zu fangen. Mit
der Pinzette zogen sie einzelne
Schneekristalle aus den Flocken her-
aus, legten sie bei minus 5, 10 oder
20 Grad unter das Mikroskop und foto-
graferten sie, wobei sie aufpassen
mussten, dass sie nichtindie Richtung
des Kristalls atmeten, weil der dann
schmelzenwdrde. In sechs Jahren ent-
standen an die 3000 Aufnahmen von
Schneekristallen, die Nakaya be-
schrieb, vermass, wog und klassifzier-
te. Er entschlisselte die Sprache des
Schnees. Nakaya wurde zu einem der
Stammvater der Schneeforschung,
einem Aularer und Pionier des Wis-
senschaftsflms, der ein Dutzend
Sachbucher schrieb und der bis heute,
sechzig Jahre nach seinem Tod, in Ja-
panverehrtwird. Eine Stiftungundein
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Nur auf den ersten Blick ist dieser prachtvolle, sternférmige Schneekristall symmetrisch.

Museum sind nach ihm benannt. Er
hinterliess zwei Tochter, heute beide
erfolgreiche Kinstlerinnen, die eine
als Pianistin, die andere als Bildhaue-
rin. Das Kondensat seiner Forschung
haterineinem Diagramm zusammen-
gefasst, das bis heute giltig ist und sei-
nen Namentragt. Und ihmgelang, was
vor ihm nur der liebe Gott geschaft
hat: einen Schneekristall zu erzeugen.
Doch der Reihe nach. Bevor Nakaya
die grosse Frage beantworten konnte,
welche Informationen Uber die Atmo-
sphére der Schnee enthalt, musste er
ihn von allen Seiten untersuchen.

Was ist Schnee?

Schnee besteht im Kern aus gefrore-
nen Wassertropfchen. Wasser, das aus
dem Meer, einem See oder Fluss ver-
dunstet, steigt nach oben. Liegen die
Temperaturendortdeutlich unter dem
Gefrierpunkt und verbindet sich ein
Tropfen mit einem kleinen Partikel,
einem Staubkdrnchen zum Beispiel, so
gefriert der Wassertropfen um diesen
Kern herum. Er wird zunachst zu
einem Eiskristall. Der gefrorene Eis-
kristall hat die Form einer sechsecki-
gen Platte und einen Durchmesser von
ungefahr 100 Mikrometern, also dem

Zehntel eines Millimeters. Sechseckig
ist er, weil sich Wassermolekule im-
mer im Winkel von 60 oder 120 Grad
aneinander binden.

In der Warme halt diese Verbin-
dung nur sporadisch, Molekile kop-
peln und lésen sich, bevor sie sich mit
anderen wieder neu verbinden. Sinkt
die Temperatur aber unter den Ge-
frierpunkt, wird die sporadische Ver-
bindung zu einer bestéandigen - das
Wasser verliert seine Flussigkeit und
wird zu Eis. Ab hier beginnt ein Pro-
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zess, den man als «Resublimation»
bezeichnet. Sublimis heisst auf Latei-
nisch «schwebend», «hoch in der Luft
befndlich». Das Sublime istaber auch
ein anderes Wort fir das Erhabene.
Und erhaben, namlich von so erschiit-
ternder Zartheit und Finesse, ist auch
das, was nun, schwebend in der Luft,
geschieht: das Wachstum des Schnee-
kristalls.

Noch sind wir aber beim Eiskris-
tall und der Frage, wie aus ihm ein
Schneekristall wird. Und nun wird es
ein wenig technisch. Den Eiskristall
umgibt ein hauchdinner Film, der
fussigem Wasser éhnelt. Man spricht
von einer quasi-liquiden Schicht.
Yoshiko Furukawa, ein Physiker, der
das Nakaya Museum fiir Schnee und
Eis leitet, hat dieses Phanomen einge-
hend untersucht. Das Wasser, erklart
er acht Zeitzonen weiter Uber Zoom,
sei trotz der Kélte quasi fussig, weil die
Molekile am aussersten Eisrand nicht
mehr so gut zusammenhalten. Wir
kdnntensonstauch nicht Schlittschuh-
fahren. Denn der Flussigkeitsflm
sorgtdafiir, dass Eis rutschig ist. Wenn
wir auf einer Eisféache hinfallen, glei-

ten wir auf einer dinnen, quasi-fussi-
gen Schicht Wasser aus.

Auf einem schwebenden Eiskris-
tall dagegen sorgt dieser Film dafur,
dass Wassertropfchen, die aufihn tref-
fen, verdampfen und sich an ihn anla-
gern. Auf welche Weise sie dies tun,
folgt einerseits einer klaren Regel: im-
mer im Winkel von 60 oder 120 Grad.
Doch in welche Richtung der Kristall
wachst, wo und wie oft er sich ver-
zweigt, ob er in die Léange oder in die
Breite wachst, das hangt von unzahlig
vielen Faktoren ab. Genauer gesagt
sind es rund 100 Trillionen, denn aus
so vielen Wassermolekilen besteht
ein Schneekristall. Entsprechend viele
Mdglichkeiten gibt es auch, welche
Form ein Schneekristall annehmen
kann.

Wenn er so schwer geworden ist,
dassihndie Thermik nicht mehrinder
Luft halten kann, beginnter zu sinken.
Erfallt jedoch nicht einfach gerade he-
runter. Ein sternférmiger Kristall krei-
selt mit etwa einem Kilometer pro
Stunde herab. Schwebt eine Wolke in
drei Kilometern Hohe, braucht der
Schnee also drei Stunden, bis er unten

GsellamachtsicheinenReimauf...
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Erinnerung

Meine Schwester starb vor acht Jahren
Auf einer deutschen Autobahn.
In Deutschland darf man zu schnell fahren,
Alsowird es getan.

Ihre Tochter starb mitihr.
Fuinfzehn Jahre war sie alt.

Ich liebte sie beide, nun fehlen sie mir.

Sie starben an deutscher Staatsgewalt.

Sie starben an den deutschen Ministern
Fur Tod im Verkehr.

Sie fehlen auch ihren Geschwistern,
Dem Vater, dem Mann. Sie leben nicht mehr,
Sie liegen seitacht Jahren im Grab.
Man muss von Tétung sprechen.

Dass es kein deutsches Tempolimit gab
Und noch immer nicht gibt: ein Verbrechen.

Doch Todesminister wirft man nicht raus.
Viel lieber hebt man neue Graber aus.

Thomas Gsella

angekommen ist. Auf seiner Reise
wachst und wachst er, auf bis zu einem
halben Zentimeter im Durchmesser
und auf ein Gewicht zwischen 0,01
und 0,1 Milligramm. Auf seinem Weg
nach unten kann ersichauch mitande-
ren Schneekristallen verbinden und
verhaken. Gemeinsam werden sie zu
einer Schneefocke. Sie ist weiss, weil
das Licht, das auf die durchsichtigen
Kristalle fallt, in alle Richtungen ge-
streut wird. Darum verschwindet die
funkelnde Pracht der Kristalle in
einem weissen Rauschen. So breit ge-
streut wie das Licht war das auch Inte-
resse vieler Forscherinnen und For-
scher, die sich lange vor Nakaya mit
Schnee und seiner kristallinen Struk-
tur befassten. Aber niemand hatte so
genau hingeschaut und einen solchen
Reichtum der Formen gesehen wie er.
Viele hatten den Schnee beschrieben.
Nakaya war der Erste, der ihn verstan-
den hat.

Das Ende der Weisheit

Eine der frihesten Untersuchungen
des Schnees stammt von dem Astrolo-
genJohannesKepler, der erstmals kor-
rekt die Planetenbahnen beschrieb. Er
beschrieb auch die Kristalle sehr akku-
rat, konnte sich aber in seinem Traktat
den fockigen Gelehrtenscherz nicht
verkneifen, der Schnee (lateinisch
nix), heisse wohl so, daerso leichtund
filchtig sei wie nix. Auch der Philo-
soph René Descarteswidmete sichden
Schneekristallen, die er, mit blossem
Auge beobachtet, sehr genau nach-
zeichnete. Der sonst so nichterne
Descartes liess sich von der Schénheit
der Kristalle davontragen und bemerk-
te, der hexagonale Schneekristall sei
«eines der aussergewohnlichsten
Wunder der Natur».

Einen Sprung machte die Schnee-
forschung dann, auch &sthetisch, als
die Mikroskope besser wurden und
man durch diese auch fotograferen
konnte. Das Standardwerk der Schnee-
fotografe ist das Buch «Snow Crys-
tals» desamerikanischen Farmersund
Hobbyforschers Wilson Bentley, der
darin 2400 Aufnahmen sternférmiger
Kristalle abgebildet hat und wie glaser-
ne Skulpturen in einem Kunstkatalog
préasentierte. Der Schnee hat nie ganz
der Wissenschaft gehort. Praktisch je-
den, der sich forschend an ihm ver-
suchte, trug der Schnee auch indie Ge-
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Ukichiro Nakaya erforscht Proben von Permafrost, der seit der friihesten geologischen Periode gefroren ist.

biete der Poesie, des Spirituellen und
der Asthetik. 1857 veroFentlichte ein
englisches Kunstjournal die Kristall-
Zeichnungen von Cecilia Glaisher, be-
gleitet von einem Pladoyer ihres Man-
nes, des Meteorologen James Glaisher,
der darum warb, die nordalpine Kunst
solle sich weniger an den Mustern des
Sudens als an den Formen des Nor-
dens orientieren, insbesondere am
Schneekristall, einem Inbegrif des
Schonen.

Die Schonheit und das Kunstleri-
sche haben das Interesse Ukichiro Na-
kayas am Schnee wie an der Natur im
Allgemeinen mindestens so stark ge-
leitet wie die Wissenschaft. Nakaya
malte und zeichnete auf hohem
Niveau, und spét in seinem Leben
lernte er noch den traditionellen japa-
nischen Tanz, schreibt mir seine &ltere
Tochter Miyoko Nakaya Lotto in einer
Mail. Sie ist Pianistin und Dozentin an
der renommierten Juilliard School in
New York, wo sie seit Jahren lebt. Ihr
Vater habe auch alte Kohlezeichnun-
gen aus China gesammelt und sei fas-

ziniert gewesen von den Schattierun-
gen zwischen schwarz, grau und weiss
darin. Nicht das Defnierte, klar Be-
grenzte zog ihn an, sondern die ver-
wischte Kontur, die ofene Form, die
sich nicht total berechnen lasst und
Platz fur das Mysterium gewahrt.
Andererseits, schreibt mir seine
andere Tochter, wollte er die Natur so
genau wie nur mdoglich verstehen und
ihr gerecht werden. Fujiko Nakaya ist
eine bekannte Kunstlerin, die, inspi-
riertvonder Arbeitihres Vaters, Instal-
lationen und Skulpturen aus Nebel er-
zeugt. Sie erinnertsich, dass er einmal
eine Makrele malte, in Ol, volle sechs
Tage lang. Um so nah am lebendigen
Fisch zu sein wie moglich, musste er
immer ein frisches Modell vor sich ha-
ben. Sechs Tage héatten sie deswegen
Makrele essen mussen. Nakaya suchte
die Préazision, die Regeln und Gesetze
der Natur, aber was er an ihr bewun-
derte, war das, was unerklart blieb.
Vielleichtistdas Gberhauptder Reizan
der Wissenschaft: dass die Forschung
nie zu Ende ist, so, wie die Formen des

Schnees unendlich sind. Und je mehr
man untersucht, je feiner man analy-
siert und je mehr Teile des Ganzen
man sieht, desto mehr Fragen sind of-
fen. Je genauer man eine Sache er-
forscht, umso ratselhafter wird sie.
Ein weiterer Grund fur Nakayas
Neigung zum Schnee mag darin lie-
gen, dassdas Verhaltniszum Schneein
Japan besonders eng ist. In Japan fallt
besonders viel Schnee, zwanzig, sogar
dreissig Meter Neuschnee pro Jahr
sind nicht ungewohnlich, und die Re-
gion Niigata auf der Hauptinsel Hons-
hu giltsogar als das schneereichste Ge-
biet der Welt. Das Japanische kennt
auch besonders viele Ausdriicke fur
die verschiedenen Arten von Schnee,
mindestens sieben. Es gibt sogar Na-
men fUr die Muster, die der schmel-
zende Schnee auf Berghangen zuriick-
lasst. Der Schnee spielt in manchen
Regionen eine wichtige Rolle fir den
Reisanbau und auch fur das Ojiya Chi-
jimi, die Herstellung eines Tuchs auf
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Die genaue Form jeder Schneefocke hangtvon den
lokalen klimatischen Bedingungen in jenem Bereich der
Wolke ab, in dem sie sich bildet.
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Keine zwei Schneefocken sind identisch, jede wéchst
unterschiedlich. Unten rechts: Nakayas Tsuzumi-Kristall.
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Pfanzenbasis, das im Schnee ge-
bleichtwird. Von Ojiya Chijimi erzahlt
auch der Schriftsteller Yasunari Kawa-
bata in seinem Buch «Schneeland»,
eine Art japanischer «Zauberberg»,
das er genau zu der Zeit schrieb, in der
Nakaya in Hokkaido Kristalle fng. Wie
Kawabata war Nakaya kulturell 1angst
vom Schnee imprégniert, als er be-
gann,ihnzuanalysieren. Nur die Kalte
hielter nicht gut aus.

Vater aller Kristalle

Denersten Winter arbeitete Nakaya in
Sapporo, doch um dem Himmel und
den Bedingungen der Schnee-Entste-
hung ndherzukommen, quartierte er
sich drei Winter hintereinander in
einer einsamen Waldarbeiterhitte auf
dem Berg Tokachi ein, einem noch ak-
tiven Vulkan im Zentrum der Insel
Hokkaido, auf einer Hohe von rund
1030 Metern. Daswar mutig, denn nur
funfJahre zuvor war der Vulkan ausge-
brochen und hatte fast 150 Menschen
das Leben genommen. Eine weitere
Forschungsreihe auf dem nahe Sappo-
ro gelegenen Berg Asari musste Na-
kaya abbrechen, beinahe starb er an
einem Parasiten, dem chinesischen
Leberegel. Die Todeserfahrung hatihn
verandert, sagt seine Tochter Miyoko.
Er sei zuvor ein hektischer Mensch ge-
wesen, der schnell ungehalten wurde.
Die Krankheit habe ihn geduldig und
sanftmutig gemacht.

Schliesslich hatte Nakaya sieben
Haupttypen von Schneekristallen mit
ihren diversen Mischformen identif-
ziert. Bekannt waren bis dahin vor al-
lem die stern- oder blutenférmigen
Kristalle, deren Schonheit alle so be-
wunderten. Doch die Schoénheit,
schrieb Nakaya, sei auch eine Gefahr
fur die Wissenschaft, denn geblendet
von den symmetrischen Sternkristal-
len habe kaum einer auf all die ande-
ren Formen geachtet, die Schneekris-
talle annehmen koénnen. Darunter
sind Stabchen und Plattchen, sektora-
le, dreidimensionale und gedoppelte,
und allerlei Mischformen, die allesamt
viel haufger auftreten als die bekann-
ten Sterne. Wie ein Vater beschrieb Na-
kaya mit Sorgfalt und Liebe seine kris-
tallinen Kinder, und auch wenn er sich
grosse Miuhe gab, alle fairund gleich zu
behandeln, kristallisierte sichdoch ein
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Der Schnee sei wie ein

Brief aus dem Himmel, sagte

Nakaya - und er war

der erste, derihn entzifern

Favorit heraus: ein stabférmiger Kris-
tall, der sich an den Enden verbreitert.
Ihmgab ereinen eigenen Namen: Tsu-
zumi-Kristall, nach der Tsuzumi-
Trommel, die den von ihm geliebten
Tanz im japanischen NO-Theater be-
gleitet.

Dass er alle bekannten und mogli-
chen Formen des Schneekristalls ent-
deckt und klassifziert hat, ist eine von
drei wissenschaftlichen Leistungen
Nakayas. Die zweite und folgenreichs-
te ist, dass es ihm gelang, die Entste-
hungsbedingungen der unterschiedli-
chen Kristallformen zu verstehen. Seit
1936 stand ihm ein von ihm konzipier-
tes Niedrigtemperatur-Labor zur Ver-
figung. Vorbild war das Labor, das ein
Jahr zuvor weltweit erstmals in Davos
errichtet wurde, um unter ldealbedin-
gungen an Schnee und Eis forschen zu
kénnen. In der Kéltekammer baute er
einen Apparat, in dem er eine Art
kunstliche Wolke erzeugte. Daer nicht
inden Himmel Fiegen konnte, baute er
ihn am Boden nach.

In diesem Apparat experimentier-
te er so lange herum, bis er einen Zu-
sammenhang zwischen Temperatur,
Luftfeuchtigkeit und der Form der
Kristalle hergestellt hatte. Den Kern
dieser Erkenntnis hielt er in einem
schlichten Diagramm fest, dem bis
heute gultigen Nakaya-Diagramm.
Dank des Diagramms kann man am
Schnee, der unten gelandet ist, erken-
nen, welche Bedingungen oben in der
Atmosphéare gerade herrschen. Na-
kaya selbst sprach einmal davon, dass
der Schnee wie ein Briefaus dem Him-
mel sei - und er war der Erste, der ihn
entzifern konnte.

konnte.

Die dritte Leistung Nakayas bestehtin
der Herstellung einer kunstlichen
Schneefocke. Er musste sie selbst er-
zeugen konnen, weil er sonst seine
Kristall-Experimente nicht hatte
durchfuhren kdnnen. Das war schwie-
riger als gedacht, denn er brauchte
einen geeigneten Kristallisationskern.
Zunachst verwendete Nakaya einen
Bindfaden, aber daran sammeltensich
nur dicke Eiskristalle, die aussahen
wie eine Raupe. Dann probierte er es
mit Wolle, mit Seidenféaden, sogar mit
Spinnweben. Aber nichts funktionier-
te. Bis er bemerkte, wie sich ein
Schneekristall am Innenfutter der Ja-
cke eines Mitarbeiters festsetzte. Es
bestand aus Kaninchenhaar. Nakaya
reinigte und trocknete also ein Kanin-
chenhaar, setzte esin seine kuinstliche,
eiskalte Wolke, und am 12. Méarz 1936
wuchs an der Spitze des Harchens der
erste, von Menschenhand gemachte
Schneekristall.

In dem Buch «Snow Crystals. Na-
tural and Artifcial», in dem Nakaya
seine Forschung zusammenfasst, zeigt
er eine Auswahl seiner fotograferten
Kristalle; sowohl jener, die er aus der
Luft gefangen hat, als auch seiner
selbst erzeugten. Diese Aufnahmen
sind eigentlich die vierte Leistung Na-
kayas, dennindiesem inklusiven Kata-
log der (natirlichen) Schopfung zeigt
erauch die versehrten und verkruppel-
ten, die verschobenen und halb ge-
schmolzenen Exemplare. Sie sind Teil
deskristallinen Reichtums und stehen
gleichberechtigt neben den fligranen,
symmetrischen Blutenkristallen. Wo-
bei-ganz symmetrischsind gerade die
schonsten Kristalle nicht, die einzel-
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nen Aste eines Kristalls wachsen nie
ganz deckungsgleich. Auch Gesichter
oder Gebéaude, die ganz und gar sym-
metrisch sind, erscheinen ja nicht
schdn, sondern ein bisschen langwei-
lig. Schénheit entsteht dadurch, dass
eine Seite minimal von der anderen
abweicht. Erst der Makel macht die
Makellosigkeit bewusst.

Die Unerschopfichkeit der Kkris-
tallinen Formen kann man bewun-
dern, erklaren kann man sie nicht.
Denn anders als die schrillen Farben
und Formen, mit denensich Tiere und
Pfanzen in den Tropen im Wettbe-
werb um Paarung und Nahrung tber-
bieten, anders als im Dschungel, wo
die Buntheit im Grunde brutal ist, hat
die Schonheit des Schnees keinen tie-
feren Sinn. Seine Pracht ist zweckfrei,
wie die Kunst. Weil sie auch vergang-
lich und von kurzer Dauer ist, er-
scheint sie nur noch begehrenswerter.

Die Klima-Lawine

Dass nicht nur die Schneekristalle ver-
ganglich sind, sondern auch der
Schnee insgesamt auf dem Ruckzug
ist, zumindest in den gemassigten Re-
gionen, hat Nakayaals einer der Ersten
erkannt. Die Insel Hokkaido, aufderer
seine Schneeforschung betrieb, ver-
sinkt bis heute jahrlich im Schnee.
Sapporo, die grosste Stadt der Insel,
bewarb sich fiir die Olympischen Win-
terspiele 2030, bis sie wegen der Kor-
ruptionsskandale um die Sommerspie-
lein Tokio ihre Bewerbung zuriickzog.
Schneemangel musste sie jedenfalls
nicht befurchten. Dennoch sah Na-
kaya von Hokkaido aus, und wohl als
einer der ersten Wissenschaftler Gber-
haupt, das Damoklesschwert der Kli-
makatastrophe.

Dass im tiefsten Winter in vielen
Gebirgsregionen der Schnee zum Ski-
fahren fehlt und es auch jenseits des
Aquators eine zunehmende Zahl von
Menschen gibt, die gar keinen Schnee
mehr kennen, war fr Nakaya das klei-
nere Ubel. Die eigentliche Gefahr sah
er mit prophetischer Deutlichkeit im
Anstieg der globalen Temperaturen. In
einem Aufsatz aus dem Jahr 1957 und
unter dem Eindruck einer Forschungs-
exkursion nach Grénland schreibt er:
«Der Grund fur die Erwarmung ist der
Anstieg von CO2 aufgrund einer von
Automobilen dominierten Gesell-
schaft und des Abholzens von Wal-

dern. Die Klimaerwarmung wird das
Eis der Antarktis und Gronlands
schmelzen lassen und zu einem An-
stieg der Meeresspiegel fuhren. Nied-
rig gelegene Landstriche auf der gan-
zen Weltdrohen unterzugehen.»

Es gab allerdings noch eine ande-
re, ganz unmittelbare Gefahr fur die
Welt, die auch sehr konkret Nakaya be-
drohte. Am 7. Juli 1937 begann der Pa-
zitkkrieg, der in Asien den Zweiten
Weltkrieg eingeleitet hat. Fir Nakaya
bedeutete das, dass er, mal wieder, von
denUmstanden in seinem Heimatland
dazu gezwungen wurde, sein For-
schungsgebiet zu wechseln. Alles
stand nun unter den Vorzeichen des
Kriegs, natirlich auch die Wissen-
schaft. Nakaya forschte zur Enteisung
von Flugzeugtragfachen sowie dazu,
wie sich Nebel mittechnischen Mitteln
aufosen lasst. Um seine Mitarbeiter
vor dem Kriegsdienst zu bewahren,
kaufte er schliesslich einen Bauernhof.
Seinen Vorgesetzten erklarte er, er
wirde dort Experimente zur Land-
wirtschaft bei niedrigen Temperatu-
ren durchfiihren, und dafir braucheer
starke, junge Manner. Experimente
machten sie dort aber nicht, sondern
pfanzten Kohlund Kartofeln,umihre
Familien und die besonders Bedurfti-
gen zu erndhren. Denn alle, Uberall in
Japan, hatten Hunger.

Wahrend es auf der Welt Bomben
schneite, fand er neben der Feldarbeit
immerhin Zeit, seine Studien zu den
Schneekristallen in einem Buch zu-
sammenzufassen. Doch als das Werk
1941 fertigwar und in der Druckereiin
Tokio bereit zum Druck lag, schlug er-
neut der Krieg zu, diesmal in Form
einer Bombe, welche die Druckerei in
Schuttund Asche legte. Vier Jahre spé-
ter,am 6. und am 9. August 1945 explo-
dierten die beiden amerikanischen
Atombomben in Hiroshima und Naga-
saki und toteten mit einem Schlag
100’000 Menschen. Die Atomphysik
hatte, auch ohneihn, atemberaubende
Fortschritte gemacht.

Ende der Vierzigerjahre begann
Nakaya, kurze Wissenschaftsflme zu
drehen. Er griindete eine eigene Film-
produktionsgesellschaft, die spéter
unter dem Namen Iwanami Producti-
ons Filmgeschichte schrieb, doch das
ist wieder eine eigene Geschichte. Er
liebte den Film, vor allem amerikani-
sche Trickflme. Disneys «Peter Pan»

habe er sich mindestens sechsmal an-
gesehen, sagt seine Tochter Miyoko.
Nakayas erster Film handelte - natir-
lich-von der Entstehung des Schnees.
Far die Filmmusik engagierte er den
Komponisten, der spéter die Musik zu
Godzillaschrieb. Was Nakaya machte,
war neu und avantgardistisch, und er
erhielteine Einladungindie USA. Dort
war man begeistert. Sein Film wurde
Ubersetzt, ebenso wie sein Buch, das
1954 bei der Harvard University Press
erschien. Auch Nakaya war begeistert
vonden USA. Die Forschung, flrdieer
in Japan zwanzig Jahre gebraucht hat-
te, hatte er in Amerika in zwei Jahren
schafen kdnnen, sagte er. Ausserdem
gefel ihm, dass die Amerikaner den 4.
Juli, seinen Geburtstag, gross im gan-
zen Land feiern. Nebenbei ist es der
amerikanische Unabhangigkeitstag.

In der Heimat nahm man ihm die
Liebe zu den USA jedoch Ubel. Der
Darstellung seiner Tochter Fujiko zu-
folge warfen ihm kommunistische
Kreise der Universitat Kollaboration
mit der Macht vor, die das Land ver-
wiistet hatte, und verweigerte ihmden
Zugang zu seinem eigenen Labor. Na-
kaya war ein drittes Mal gezwungen,
sein Forschungsterrain zu wechseln.

In den letzten Lebensjahren - er
starb 1962 - verbrachte er viel Zeit in
Alaska und Gronland. Obwohl er sich
nie an die Kalte gewdhnen konnte,
liebte er das Eis und den Schnee. Er
liebte auch die Gemeinschaft derer,
denen es ebenso ging, mit denen er
forschte und fror, wie damals in den
Schneewintern auf der Hiitte in Hok-
kaido, als er und seine Studierenden
die Flocken fngen. Bei einer Exkur-
sion nach Gronland, erzahit Miyoko
Nakaya, liess er sich tief in einen Glet-
scher abseilen, um alte Eisproben zu
entnehmen. Als er mit den Untersu-
chungen fertig war, habe er das Eis ge-
nommen, mit der Sage bearbeitet und
Glaser und ein paar Flaschen geholt.
Dann ging er zu den anderen, und sie
tranken Gin Tonic mit dreitausend
Jahre alten Eiswirfeln. oM

SVEN BEHRISCH ist Redaktor bei
«Das Magazin».
sven.behrisch@dasmagazin.ch
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Verzwelfelt gesucht: Hausarztin

Die Frau unseres Autors ist Hausarztin. Sie arbeitet viel zu viel,
und neuerdings schlaft sie schlecht. Das Schweizer
Gesundheitssystem bringt sie und ihre Kollegen an den

Rand der Erschopfung.

Ab und zu fragt mich meine Frau um
Rat, wenn sie etwas schreiben muss.
Aber an diesem einen Brief scheitern
wir beide. Wir kdnnen ihn nicht ab-
schicken.

TexT Ivo Knlll

Bilder Florlan Spring

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Leider mussen wir Ihnen mitteilen, dass wir lhre arztliche Betreuung nicht mehr weiterfiihren.
Wir konnten die Stelle Ihres bisherigen Hausarztes in unserer Gruppenpraxis nicht neu besetzen
und verfigen daher Giber keine Mdglichkeit, Sie angemessen zu betreuen.

Mit den besten Griissen
Ihre Hausarztpraxis

Meine Frau ist Hausarztin. Aber kein
Hausarzt und keine Hausarztin kann
einen solchen Brief schreiben, denner
bedeutet, dass die betagte Frau, der
Diabetiker, die junge Frau mit Border-
line-Erkrankung, der Mann, der seine
an Alzheimer erkrankte Frau betreut,
und die Mutter von drei Kindern, die
an einer Erschopfungsdepression lei-
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det, nicht mehrengmaschigvon einem
Vertrauensarzt behandelt werden. Es
ist unrealistisch, dass diese Patienten
einen neuen Hausarzt fnden werden.

In Burgdorf im Kanton Bern, wo
meine Frau ihre Praxis betreibt, sind
aktuell funf arztliche Vollzeitstellen
nach Pensionierungen nicht mehr be-
setzt. Alle Ubrigen Praxen nehmen kei-
ne neuen Patienten mehr auf. Auchim
restlichen Kanton sieht die Lage nicht

viel besser aus. Sechzig Prozent aller
Hausarztpraxenin Bern nehmen keine
oder nur sehr begrenzt neue Patienten
auf. Junge Leute oder gesunde &ltere
Menschen bemerken diesen Mangel
nicht. Vielleicht missen sie etwas lan-
geraufeinen Impfterminwarten, oder
sie lassen eine Routineuntersuchung
aus. Wenn sie den hartnéckigen Hus-
ten nicht losbringen, gehen sie im Spi-
tal auf den Notfall.
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Andersist es fur die Menschen, die re-
gelmassig medizinische Betreuung
brauchen. Sie spliren den Hausarzte-
mangel. Sie rufen nach der Pensio-
nierung ihres Hausarztes bei allen
anderen Hausarztpraxen an. Einmal,
mehrmals. Sie melden sich wieder,
wenn Symptome akutwerden. Sie mel-
den sich verzweifelt, wenn ihre Lage
aussichtslos ist. Sie kommen in die
Praxis, ineiner Hand einen Plastiksack

mit Medikamenten, in der anderen
Hand abgelaufene Rezepte. Sie wer-
den abgewiesen. Sie suchen weiter.

Meine Frau schlaft schlecht

Es ist Samstagmorgen, Mitte Oktober.
Ich habe gefruhstiickt, Zeitung ge-
lesen, einige Runden auf dem Home-
trainer gemacht. Meine Frau ist noch
in der Praxis. Sie schliesstihren Nacht-
dienstab. Sie hatte drei, vier Anrufein

der Nacht, die sie von zu Hause aus er-
ledigen konnte. Morgens um sechs
musste sie ausricken, um einen To-
desfallin einem Altersheim zu bestéati-
gen.Um halbachtkam sie nach Hause,
schaute kurz in die Kuche und ging
ohne Kafee in die Praxis, um die Ein-
tragungen fir den zu Ende gegange-
nen Dienst zu machen. Eine ruhige
Nacht. Aber sie hat, wie so oft, zwi-
schen den Anrufen keinen Schlaf ge-

Alltag in der Praxis: Volle Tage, Termine im Viertelstundentakt. Und Patienten, denen man in so
kurzer Zeit nicht gerecht werden kann, weil ihre Probleme zu komplex sind.
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funden. Sie kommt nach Hause. Wir
trinken Kafee. Sie ist mude.

Der Nachtdienst war der Ab-
schluss einer erschépfenden Woche.
Das heisst: volle Tage, Termine im
Viertelstundentakt mit Patienten, die
in einer Viertelstunde nie zu schafen
sind, weilihre Probleme komplexsind.

Ihr sitzt ein Mann gegeniber, dem
sie eine Diagnose mitteilen muss, die
sein Leben, seine Gewissheiten und
seine Zukunft in sich zusammenbre-
chen lassen. Er braucht Rat, Zuwen-
dung, Trost, Information, das Rezept
furein Beruhigungsmittel, eine Krank-
schreibung bis Ende Woche und bald
einen nachsten Termin. In zehn Minu-
tenistder nachste dran. Im Wartezim-
mer steigt die Nervositét, wenn es zu
Verspatungen kommt. Berichte und
Uberweisungen schreibt meine Frau
am Ende des Tages.

Am Montag und am Dienstag
kommt sie deshalb vor acht Uhr
abends nichtausder Praxis, umsieben
Uhrmorgens hatte sie angefangen. Am
Mittwoch dasselbe, nur: Abends um
zehn meldet sich der angestellte Arzt
fur Donnerstag ab. Er liegt mit Fieber
im Bett. In seiner Agenda stehen acht-
zehn Termine. Wohin mit seinen Pa-
tienten? Die zweite angestellte Arztin
hat frei und springt ein. Meine Frau
streicht ihren Bironachmittag und
Ubernimmtdie Gbrigen Patienten. Am
Abend arbeitet sie nach, kommt um
achtUhrkurzzum Essen und gehtwie-
der.UmelfUhristsie wieder zu Hause.
Ich weiss: Auch diese Nacht wird sie
schlecht schlafen, denn nach vollen
Arbeitstagen kommt sie nicht zur
Ruhe. Am Freitag hat sie Patienten bis
am Mittag. Am Mittag wird Klar: Der
angestellte Arzt hat Corona. Wird er
am Montag wieder Tt sein? Bis drei
Uhr macht meine Frau Buroarbeiten.
Um halb sechs Uhrabends beginntder
Notfalldienst. Es reicht fur ein paar
Takte am Klavier.

Wie viele Stunden hat sie diese
Woche gearbeitet? Vielleicht 60? Oder
707 Sie schreibt es nicht auf.

Meine Frau fuhrt gemeinsam mit
einem Hausarzt und einer Hausarztin
eine Gruppenpraxis. Ich weiss, dass
die Praxis e¥zient organisiert ist,
denn seit zwei Jahren unterstitze ich
sie in der Geschaftsleitung. Ich fuhre
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Wie viele Stunden hat meine Frau diese Woche gearbeitet?
Vielleicht 60? Oder 70? Sie schreibt es nicht auf.

in Excel-Tabellen die Umsétze nach,
kalkuliere, begleite die Teamsitzun-
gen, notiere die Beschlisse. Im ersten
Corona-Jahr hat die Praxis Verlust ge-
schrieben: Die Patienten blieben weg,
telefonische Anfragen brauchten Zeit,
die nicht abgerechnet werden konnte,
die Loéhne des Personals liefen weiter.
EinKreditvon mehreren Zehntausend
Franken muss abbezahlt werden.

Aber heute ist Samstag, der Dienst
ist vorbei, die Woche ist geschaft. Es
wird ein Wochenende wie viele: Ein
Spaziergang, etwas Klavier spielen,
gutessen, ein Glas Wein. Am Sonntag-
abend, spatestens, heisst es fur meine
Frau: Vorbereiten fir die néachste Wo-
che.

Corona hat die Uberforderung,
die Zeitnot und die Knappheit an Per-
sonalressourcen im Gesundheitssys-
temzum Themagemacht. Das Gefahr-
liche: Der Ausnahmezustand ist fur
alle normal geworden. Es geht ja! Eng-
passe sind erwulnscht, Verknappung
des Angebots, damit die Leute nicht

wegen jedem Wehwehchen zum Haus-
arzt rennen und Kosten verursachen.
Aber das heisst: Wer im Gesundheits-
system an neuralgischen Stellen arbei-
tet, arbeitet sich ab und kann den Pa-
tienten doch nicht gerecht werden.

Ein Leben fur die Patienten

In der Praxis meiner Frau kam ein tra-
gisches Ereignis hinzu: Der vierte Arzt
im Team erkrankte im Fruhjahr 2021
unheilbaran Krebs. Mit Glick und wir-
kenden Medikamenten war ein Auf-
schub des Todes um einige Monate
moglich. Der Arzt war innert Wochen-
frist zum Patienten geworden. Er
schrieb einen Brief an seine Patienten
und bedankte sich. Und er schrieb,
dass er gerne mehr Zeit fir seine Fami-
lie gehabt hatte.

Seine drei Kinder waren noch in
Ausbildung, er selbst knapp sechzig
Jahrealt. Nie habeich einen Menschen
so gefasst sterben sehen. Er gab Unter-
schriften zur Aufebung der Mail-
accounts, verhandelte die Austrittsbe-

DAS MAGAZIN N°07 — 2023



DAS MAGAZIN N°07 — 2023

Anders als friher werden Patienten nach
Eingrifen im Spital nach Hause geschickt, bevor
sie auskuriert sind.

dingungen aus der Praxis, sprach mit
seinen Kindern, ordnete seine Papiere
und las Buicher, Uber die er sichmituns
austauschte. Das Leben, nicht der Tod
beschéftigte ihn bis zum Schluss.

Er hatte das hochste Arbeitspen-
sum in der Gruppenpraxis. Es verging
kaum ein Tag, an dem er nicht nach
dem Abendessen nochmals in die Pra-
xisging, es gab kaum ein Wochenende,
das er ganz zu Hause verbrachte. Er
arbeitete 50 bis 70 Stunden, oft mehr.
Er verpasste Zeit mit seinen Kindern
und seiner Familie, aber er sah in sei-
ner Arbeiteinen Sinn. Er hatte sein Le-
ben nicht aufgeopfert - er hatte es zu
einem grossen Teil eingesetzt fur den
Beruf, den er liebte.

Seit seiner Erkrankung im Mérz
2021 versucht die Praxis, seine Stelle
neu zu besetzen. Wechselnde Stellver-
treterinnen mussten sich in die Dos-
siers der Patienten einarbeiten. Sie
brauchten zeitaufwendige Unterstit-
zung. Der Aufwand summierte sich,
abererschiensichzulohnen. Eine jun-
ge Arztin war bereit, die Nachfolge an-
zutreten. Die Vertragsverhandlungen
begannen, und sie zerschlugen sich.
Die junge Arztin erhielt ein Stellenan-
gebotim benachbarten Dienstkreisim
Kanton Bern mit einem um dreitau-
send Franken héheren Lohn -pro Mo-
nat. Und sie muss weniger Notfall-
dienste leisten als im Dienstkreis, in
dem die Praxis meiner Frau liegt. Mei-
ne Frau macht im Schnitt zwei Nacht-
dienste pro Monat, zwei Abenddienste
im Spital und mehrere sogenannte Ta-
ges-Hintergrunddienste, an denen sie
das Notfalltelefon hiiten und wenn no-
tig auch Notfallpatienten empfangen
muss - meist sind das gegen drei oder
vieram Tag.

Coronafall in der Praxis

Um zu verstehen, warum die junge
Arztin andernorts mehr Lohn kriegt,
muss man um eine Besonderheitinder
hauséarztlichen Versorgung wissen.
Verschiedene Kantone kennen ver-
schiedene Regulierungen des Medi-
kamentenverkaufs. Im Kanton Bern
beispielsweise diirfen Arzte nur dann
Medikamente an Patienten abgeben,
wenn hochstens eine Apotheke im Ort
ist. Wenn wir von guten Hausarztin-
nenléhnen hoéren, dann betrift dies
die Praxen mit Selbstdispensation.
Von einer solchen Praxis kam auch das
um dreitausend Franken bessere
Lohnanagebot der moéglichen Nach-
folgerin. FUr eine Praxis, wie sie meine
Frau betreibt, liegt die Lohnaussicht
knapp bei der eines Gymnasiallehrers.
Sie fnden 120’000 bis 150’000 Fran-
ken im Jahr viel? Ich bin in meinem
Hauptberuf Gymnasiallehrer und ver-
diene mein Geld leichter als meine
Frau.

Inzwischen isteine Woche vergan-
gen seit dem Dienst am letzten Sams-
tag. Sie verlief etwas ertraglicher. Der
Coronafall in der Praxis konnte abge-
federt werden: Nach vier Tagen im
Bett zog sich der angestellte Arzt die
Maske Uber und ging zur Arbeit.

Fur das Wochenende steht kein
Notfalldienst an. Meine Frau bereitet
stattdessen die Qualitatszertifzierung
der Praxis vor. Abldufe mussen be-
schrieben, Dokumente auTereitet,
Checklisten in Ordnung gebracht wer-
den. Es konnte als Schikane aufgefasst
werden, ist es aber nicht. Die heutige
Hausarztmedizin ist hochkomplex.
Anders als friher werden Patienten
nach Eingrifen im Spital nach Hause
geschickt, bevor sie auskuriert sind.

Die Medikation muss weitergefiihrt
werden. Auch mussen Wechselwir-
kungen von Medikamenten erkannt
und vermieden werden. Das Blut-
drucksenkungsmittel kann sich mit
einem Immunsuppressivum nichtver-
tragen, das Antidepressivum mit dem
Herzmittel. Defnierte Ablaufe helfen,
die Wechselwirkungen im Blick zu ha-
ben. Wenn es eine Schikane gibt, dann
die, dass die zusétzliche Arbeit fur die-
se Uberpriifung nicht verrechnet wer-
denkann.

Erinnern Sie sich an die Probleme
mit der Zahlenerfassung in der Coro-
na-Pandemie? Teilweise wurden
Daten noch per Fax an die Behorden
kommuniziert. In der Zeitung konnte
man lesen, dass die Medizin den An-
schluss an die Digitalisierung verpasst
habe. Dem kann ich nicht zustimmen.
Als meine Frau 2004 in ihre jetzige
Praxis eintrat, waren die Patienten-
dossiers in einem grossen Wand-
schrank in Papierform untergebracht.
Von Hand schrieb sie Notizen zu den
Konsultationen, legte Dokumente aus
dem Fax und Computerausdrucke bei.
Per Mail gab es praktisch keine Korre-
spondenz. Berichte diktierte sie auf
Tonband, die Praxisassistentin tippte
sie ab. Das war umstandlich, aber es
funktionierte.

Mitdem Umzug in die neue Praxis
im Jahr 2011 fuhrte die Gruppe elekt-
ronische Patientendossiers ein. Die
handgeschriebenen Eintrage wurden
eingescannt, neue Eintrage kénnen
am Computer erledigt werden. Be-
richte an andere Arzte gehen per
Mausklick weg, Uberweisungen und
Verordnungen werden ins Dossier
eingelesen. Diagnoselisten, Medika-
mentenlisten, Rezepte konnen per
Mausklick abgerufen, ausgedruckt
und in Berichte kopiert werden. Es ist
ein Fortschritt mitunschatzbaren Vor-
teilen. Aber er hat auch Nachteile: Die
Arbeit verlagert sich von der Praxisas-
sistentin auf die Arztin, die jetzt die
Berichte selber schreibt, statt sie zu
diktieren. Und auch wenn die Praxis-
assistentin den Mail-Eingang fltert
und die kleineren Anfragen selber er-
ledigt, muss die Arztin eine wachsen-
de Anzahl von Mails abarbeiten. Sie
kann diese Arbeit als Arbeit in Abwe-
senheit aufschreiben - aber nur bis zu
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Wahl der Woche

Frieren oder Schwitzen?

Qwuw e,\-e,t/\‘l
der Arbeivrerschalt
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Schweissperlen

Zweiderschonsten Alltagsfreuden be-
dingen ein vorangegangenes Frieren:
erstens das Gefiuhl, wenn man in der
Kélte eine heisse Tasse Tee trinkt und
spurt, wie sich die warmende Flussig-
keitim Magen ausbreitet und von dort
in jede Ecke des Korpers dringt, ein
warmer, freundlicher Schauer von in-
nen. Zweitens das Gefuhl, wenn man
von der Kélte in eine Badewanne steigt
und spurt, wie die heisse Flussigkeit
den ganzen Korper umstromt und die
Glieder in wohliger Warme aufgehen,
ein warmer, freundlicher Schauer von
aussen. Kurzum: Ich friere gern, weil
sichdie Erlésung davon so wahnsinnig
toll anfiihlt. Und anhaltend ist: Nach
einem heissen Bad oder einer Tasse
Tee bin ich fir mindestens zwei Stun-
den aufgewarmt. Wenn man hingegen
im Hochsommer rotkdpfg rumsitzt
und schwitzt, verschaft einem der
Sprung ins kiihle Nass im besten Falle
funf Minuten Erleichterung. Im
schlimmsten Falle einen Herzinfarkt.

Simona PfiSter
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Widwer

Eine Autofahrt in einem fernen Land
in Zentralasien. Auf der Rickbank
zwei Mitfahrer, wir. Keine Klimaanla-
ge, aber egal, es ist frih am Morgen
und noch kihl. Der Fahrer sammelt
eine weitere Frau auf, rundlich und
freundlich. Dann noch eine mit einem
Kind auf dem Schoss. Wir sind jetzt
funf auf der Rickbank, und es geht
gegen Mittag. Draussen Steine und
Sand, Uber dem die Luft fimmert.
Funf Stunden bis zum Ziel. Es ist sehr
still, denn zum Reden miisste man ein-
atmen, aber dafir ist es zu eng. Nach
zwei Stunden ist die Wasserfasche
leer, die Fenster sind zu, wegen des
Staubs, die Poren 6fnen sich. Die Hit-
ze betaubt die schmerzenden Beine,
raubt die Luft, aber auch die Platz-
angst. Die Korper geraten ins Schwim-
men, die Grenzen zwischen ihnen
I16sen sich auf, alles wird zu einer sup-
pigen Schenkel- und Schultermasse.
Es gibt keine Sprachbarrieren, keine
kulturellen Abstande mehr, keinen
Durst, keinen Schmerz, dafiir eine Art
Kompressionseuphorie. Wir wurden
zusammengeschweisst. Wir sind alle
Eins geworden.

Sven BehriSch

einer bestimmten Limitation, die sie
oft Uberschreitet. Dazu kommt: Die
Praxissoftware ist komplex. Sie muss
Werte der Labormaschinen einlesen
kénnen, mit externen Labors kommu-
nizieren, Zahlen fir die Buchhaltung
und die Medikamentenbestellung aus-
geben und laufend aktualisierte Arti-
kelstamme fir die Abrechnung zur
Verfugung stellen. Die Software muss
mit den verschiedenen Krankenkas-
sen kommunizieren, denen die Ab-
rechnungen elektronisch zugestellt
werden.

Sieundich, wir brauchen keine In-
formatiker zu sein, um zu ahnen, dass
dieses System anfallig ist. Es verlangt
Abos, Softwareupdates. Ganz Kklar,
dassder Datenschutz ein Problem dar-
stellt. Mit einem einzigen Mausklick
kann der EDV-Supporter die gesamte
Patientendatei exportieren. Jede ein-
zelne Schnittstelle istein Tor flr einen
potenziellen Hackerangrif und ein
potenzielles Absturzrisiko. Ein Ab-
sturz bedeutet den Stopp aller Arbei-
ten. Ein Update heisst, dass die Arbeit
ruhen muss.

Fur den ganzen Bereich der Infor-
matik gibt es keine Unterstitzung
durch die Behorden. Der freie Markt
soll es richten. Die grossen Player ste-
hen bereit und drédngen auf die Verga-
be der elektronischen Patientendos-
siers. Sie werden auf einen Markt von
Zwangskunden trefen, denn die
Hauséarztinnen und Hauséarzte sind mit
der komplizierten Informatik haufg
Uberfordert.

Inzwischen gibt es Vorgaben fur
den Datenschutz in der Praxis. Sie ah-
nen es: Aufgrund dieser Vorgaben
muissen Ablaufe im Zusammenhang
mit sensiblen Daten neu defniert
werden, Checklisten sind zu erstellen,
Dokumentationen sind anzulegen,
wennesinderPraxisruhigist. AmWo-
chenende.

Sind Sie Handwerker, Spengler
oder Angestellter in einem KMU?
Wenn ja, wissen Sie, wie Ihr Betrieb zu
Geld kommt: Der Handwerker fihrt
vor Ort Arbeiten auf, schreibt seine
Stunden auf, verrechnet Wegzeit und
Material. Das Buro schreibt die Rech-
nung. Ihre Kunden reklamieren: Was,
ein Elektriker verdient 100 Frankenin
der Stunde? Der Kundendienst besanf-
tigt ihn mit der Erklarung, dass der
Stundenansatz des Elektrikers auch
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in der Gesundheitsversorgung sind.

den Lohnder Sekretérin, die Miete der
Werkstatt, die Anschafung der Autos
und Werkzeuge bezahlen muss. Und
natirlich auch den Lohn des Chefs.

In einer Arztpraxis ist es umge-
kehrt. Der Chef, also der Hausarzt
oder die Hauséarztin, muss das Geld
hereinholen. Der Tarmed-Ansatz fur
eine Stunde Konsultationszeit betragt
rund 200 Franken. Zu diesem Betrag
kommen noch ein paar Franken fir
Leistungen wie Kdrperuntersuchun-
gen, Laborund Rontgen, die der Haus-
arzt abrechnen kann. Und davon wird
danndie Informatik und der Lohn der
Praxisassistentin bezahlt, die Miete
der Praxis, der Treuhanddienst, die
elektronische Verrechnung, Wasser,
Strom, die Heizung und der Aufwand
fur die Geschaftsfihrung. Man muss
sehr gut kalkulieren, damit das auf-
geht, selbst in einer Gruppenpraxis.
Das Tarifsystem fur die Vergutung der
arztlichen Leistungen wurde 2004
eingefuhrt und bis heute nur geringfu-
gig angepasst. Die Lohne, die daraus

bezahlt werden mussen, steigen, die
Kosten fir die Informatik kommen
dazu, die Aufwande fir das Qualitats-
management summieren sich.

Inzwischen ist es November.
Weihnachtsessen mit der ganzen Pra-
xis. Die Stimmung ist gut, meine Frau
strahlt, sie ist erleichtert. Fir die kom-
menden zwei Monate hat sich ein Er-
satz fur den verstorbenen Kollegen
gefunden. Vielleichtbleibt die stellver-
tretende Arztin auch noch etwas lan-
ger. Eine weitere Ubergangsldsung.
Aber immerhin.

Wut und Ohnmacht

Ich weiss, es ist nicht der Moment,
jetzt, da wir Uber den Brief reden, den
wir Ihnen nicht sendenwollen, aber es
muss vielleicht doch aufs Tapet.
Manchmal werden Hausarztinnen
und Hausarzte auch witend. Sie ma-
chen ihren Job, sie opfern freie Aben-
de, Wochenenden, leisten Nachtdiens-
te - und fuhlen sich verschaukelt. Sie
wollen ein Beispiel? Seit letztem Jahr

istjede Hausarztpraxis verpfichtet, je-
dem Patienten und jeder Patientin die
Rechnungskopie fir die Behandlung
zuschicken. Diesauch, wenndie Kran-
kenkasse die Rechnung inden meisten
Fallen direkt bezahlt und erst den Dif-
ferenzbetrag den Versicherten in
Rechnung stellt. Wozu diese Kopie?
Kostenkontrolle? Man weiss es nicht.
Ein Detail, klar. Die Praxis meiner
Frauerstelltim Monat Hunderte Rech-
nungen. Es gibt keinen Tarmed-Tarif
fur den Zusatzaufwand, der durch das
Versenden von Rechnungskopien ent-
steht. Das heisst: Um den Betrag des
Rechnungsversandes mindertsich das
Einkommen der Arzte. Patientinnen
und Patienten kénnen die Rechnung
auch nicht explizit abbestellen. Sie
muss verschickt werden.

Es ist eine Kleinigkeit, vielleicht.
Es ist eine demutigende Kleinigkeit.
Die Gesundheitsbehérden instrumen-
talisieren die Patienten als Polizisten,
die ihre Arzte kontrollieren. Und sie
nehmen in Kauf, dass sich die kleinen
und grossen Schikanen summieren.

Ja, Sie haben recht: Jetztbinich es,
der poltert. Aber habe ich nicht recht?
Esist doch erwiesen, dass Hausérztin-
nen die besten Kostensenker in der
Gesundheitsversorgung sind. Sie er-
moglichen es, dass Patienten noch
selbststéndig zu Hause leben kénnen
und nichtin ein Heim mussen. Sie wa-
genab, ob ein Spezialist notwendig ist.
Sie planen mit alteren Patienten, wel-
che Behandlungen fir sie noch Sinn
machen. Untersuchungen des Instituts
fur Hausarztmedizin der Universitét
Zirich zeigen, dass in der Hausarzt-
praxis Uber 90 Prozent der Gesund-
heitsprobleme behandelt werden kén-
nen. Kostenpunkt: nur gut 8 Prozent
der gesamten Gesundheitskosten.

Absurdes Abrechnungssystem

Ich weiss, auch lhre Lesezeit ist be-
grenzt, aber erlauben Sie mir die Fra-
ge: Wie lange dauert eine Viertelstun-
de? Sie lachen? Mir blieb das Lachen
im Hals stecken, als mir meine Frau
erklarte: Eine Viertelstunde dauertim
Abrechnungssystem von Tarmed 12,5
Minuten. Die letzten 5 Minuten wer-
den nur zur Halfte gerechnet. Was liegt
dawohl fur ein Gedanke dahinter? Soll
der Arzt fur das Handewaschen vor
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dem nachsten Patienten nur die Halfte
der Zeit verrechnen dirfen? Fallt der
Gang vom Sprechzimmer zum Emp-
fangsdesk, um der Praxisassistentin
einen Hinweis fur den nachsten Ter-
min zu geben, nur halb in die Arbeits-
zeit? Geht die Arztin wohl gar zur
Sprechstundenzeit aufs Klo?

Das Abrechnungssystem Tarmed
ist ein engmaschiges Netz von Tarif-
punkten, das Uber das gesamte arzt-
liche Handeln gestulpt ist. Es ist ge-
regelt, wie viel Zeit eine Arztin in
Abwesenheitder Patientin verrechnen
kann-essind in drei Monaten dreissig
Minuten. Das beinhaltet Aktenstu-
dium, Vernetzungsgesprache mit der
Sozialarbeiterin, Auskiinfte an die be-
handelnde Spezialistin, eine Uberwei-
sung andie Physiotherapie, Anrufe des
Altersheims, Aktenstudium der Be-
funde aus dem Labor. Nicht immer
wird diese halbe Stunde erreicht -
dann wird sie auch nicht voll verrech-
net. Wird sie tberschritten, darf die
zusatzlich bendtigte Zeit nicht aufge-
schrieben werden. Aufwendige Pa-
tienten missen auf Kosten der Praxis
betreut werden.

Wirden Sie so arbeiten wollen?
Uber ihrer Schulter ist ein standiger
Kontrollblick, der misstrauisch darauf
lauert, ob Sie hier eine Minute zu viel
aufschreiben, da eine halbe Minute
aufrunden, dort ein Telefon langer
fuhren als unbedingt notig. Fur Be-
richte an die IV erhalten Sie einen fes-
ten Ansatz, der nie lhre Kosten deckt,
aber die Berichte mtissen Sie trotzdem
schreiben. Wie anders ware es, wenn
sich die Gesundheitsbehdrden als
Partner der Arztpraxen verstehen wir-
den, bedacht darauf, ihnen das Arbei-
ten moglichst efFzient zu machen?

Die Politik der Begrenzung, der Regle-
mentierung, Burokratisierung und
Kontingentierung richtet zugrunde,
was sie erhalten soll: die medizinische
Grundversorgung der Bevodlkerung.
Eine Studie zur Hausarztmedizin in
der Schweiz aus dem Jahr 2016 ver-
zeichnete pro tausend Einwohner:in-
nen noch rund einen Arzt oder eine
Arztin. Die Workforcestudie des Kan-
tons Bern kommt fir das Jahr 2021
noch auf 0,75 Stellen und prognosti-
ziert 0,56 Stellen fiir das Jahr 2025. In
Burgdorf vollzieht sich gegenwartig
genau diese Abnahme - innerhalb von
funf Jahren ist die Zahl der Arztinnen
und Arzte von 14 auf 9 gesunken.

Aber Sie haben recht, kehren wir
zuriick zu unserem Problem. Sie als
Empfangerin oder Empfanger, wir, die
Hausarztpraxis als Absenderin dieses
unmaglichen Briefes: Wir stehen vor
einem grossen Problem. In einem der
teuersten Gesundheitssysteme der
Welt stehen zunehmend mehr Men-
schen ohne regelméssige hausarztli-
che Betreuung da. Es kann Sie trefen,
lhre Frau, lhre Eltern, Ihre Tochter.

Esistwieder Wochenende. Es gibt
neue Bestimmungen: Meine Frau
mussihr Labor registrieren lassen. Das
Dokument dafur ist umfangreich, sie
rechnet mit vier bis funf Stunden
Arbeit. Danach wird sie eine jéhrliche
Gebuhr fur den Betrieb des Labors be-
zahlen missen, die sie nirgends ver-
rechnen kann. Sie weiss nicht, wer die-
se neue Bestimmung aufgestellt hat,
was der Grund ist, was das Ziel und der
Sinn. Sie muss die Massnahmen voll-
ziehen, dasistalles.

Aber kommenwir zurtick zum mo-
ralischen Dilemma. Ich muss diesen
Brief schreiben.

Wie anders ware es, wenn sich die
Gesundheitsbehdrden als Partner der Arztpraxen
verstehen wirden?
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Das Dilemma, in dem sich meine Frau
befndet, lautet: Darfsie etwaeine Dia-
betikerin, der es aktuell recht gut geht,
aus der medizinischen Betreuung ent-
lassen? Sie kénnte in den nachsten
Wochen, Monaten, vielleicht einem
halben Jahr Komplikationen entwi-
ckeln, die todlich sein kdnnen und die
vermieden werden kénnten, wenn
meine Frau die Betreuung fortfihren
wirde, die ihr verstorbener Kollege
nicht mehr leisten kann.

Kann sie den Vollzeit arbeitenden
Mann, der fir seine Familie sorgt,
ohne medizinische Betreuung lassen,
wenn sie weiss, dass seine chronische
Erkrankungalle zwei Wochen kontrol-
liert werden muss? Wegen solcher all-
zu schwierigen Fragen kommt es, dass
Arztinnen und Arzte mehr arbeiten,
als sie wollen. Sie arbeiten Uber ihre
Pensionierung hinaus - im Kanton
Bern war 2020 jeder funfte Hausarzt
Uber 65 Jahre alt. Sie arbeiten tber ihr
Pensum hinaus. Sie arbeiten bis zur Er-
schdpfung.

Vielleicht im Wissen, dass ein Zu-
sammenbruch ihnen den Entscheid
abnimmt, den sie unmdglich fallen
kdnnen.

Ich komme zum Schluss. Ent-
schuldigen Sie, dass ich so lange ge-
braucht habe. Verstehen Sie mich nicht
falsch. Wenn ich Ihnen vorgerechnet
habe, wie viele Stunden meine Frau je-
weils arbeitet, dann nicht, damit sie
Mitleid haben mit ihr. Auch die gros-
sen und kleinen Schikanen ihres All-
tagssollen Sie nicht weiter belasten. Es
soll Thnen nur erlaubt sein, zu verste-
hen: Es ist kein Spielraum mehr da.
Meine Frau kann noch eine, zwei, drei
oder funf Stunden mehr arbeiten pro
Woche. Aber sie kann nicht die flinf-
zig, sechzig oder siebzig Stunden er-
setzen, dieinder Praxis fehlen. Inihrer
Praxisundinvielenanderen Praxenin
der Schweiz. oM

IVO KNILL ist
Gymnasiallehrer und freier Journalist.
redaktion@dasmagazin.ch
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Morbus UKrainus

Woran leiden die Menschen, die vor dem Krieg gefohen sind?
Krankenbericht einer ukrainischen Arztin.

TexT IrynaFlngerowa
Bilder Ingmar Bjorn nolting

Wenn ich mir fruher vorstellte, wie es
ist, in Dresden-Neustadt, einem links-
alternativen Quartier, als Arztin zu
arbeiten, sahich Bilder von Hypochon-
dern mit zotteligem Haar vor mir, die
erst lange auf ihre Birkenstocksanda-
len starren und mir dann leise zurau-
nen, dass sie unter Schwindel und
Taubheitsgefiihlen in den Fingern lei-
den. Was ist los mit mir, Doktor? Be-
kommt mir meine neue vegane Diat
nicht, liegt es an meiner Vorliebe fur
Sartre? Ich nehme keine Medikamen-
te, trinke nicht, rauche nur Gras; bio
natlrlich. Untersuchen Sie mich aufal-
les, und verschreiben Sie mirirgendein
Gift! Aber unbedingt auf pFfanzlicher
Basis und regional produziert, denn
ich lehne transatlantische Unterneh-
men und grosse Pharmakonzerne ab.

Dresden-Neustadt, das war fiur
mich: Bluthochdruck, Hamorrhoiden,
Nagelpilz und ein Haufen junger
Neurotiker miteinem Hang zur Kunst-
also ungeféhr Leute wie ich. Und sie
kamen auch wirklich.

Doch dann, an meinem dritten
Taginder Arztpraxis, beidericheinge-
stiegen war, stand eine Patientin aus
Lwiw vor mir, die bei Google einen
Arztin der Nahe gesucht hatte.

Brustschmerzen, die in die Schul-
ter ausstrahlen.

Seit funfJahren.

Sie hatte Gluck. Ich sprach Ukrai-
nisch mitihr, und weil ich die tblichen
Ablaufe noch nichtverinnerlicht hatte,
nahmichihrgleich Blutab, machte ein

Die Autorin und Arztin Iryna Fingerowa in Dresden.
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EKG und noch einen Check-up dazu,
anstatt ihr einen Termin im nachsten
Quartal zu geben.

Mit dem Enthusiasmus einer un-
erfahrenen Arztin entschiedich, einen
Infarkt auszuschliessen.

Die Patientin war zufrieden. Die
Arzthelferinnen weniger, denn die
Untersuchung hat gedauert, und im
Flur gab es schon einen Stau.

es anderen Leuten schlechter geht als
einem selbst.

Mitder Zeit lernte ich, anhand der
Sprache zu erraten, aus welcher Stadt
die Patienten stammen.

Menschen aus der Zentralukraine
kannich manchmal ander Aussprache
erkennen, Odessiten verréat eine ge-
wisse Uberheblichkeit, Bewohner
Galiziens zeichnen sich durch ihr lite-
rarisches Ukrainisch aus, die vielen
polnischen Lehnworter und diese typi-
sche Anrede: «Frau Irynkax.

Reichte mein linguistischer
Durchblick nichtaus, mussich michan
den Beschwerden orientieren.

Sie erfnden akute Beschwerden,
um mir dann vertraulich mitzuteilen, dass der
Durchfall nur ausgedacht war,
um schneller an die Reihe zu kommen.

Nach einem Monat verstand ich:
Eine junge Frau von schwéchlicher
Statur, die weder schlafen noch essen
kann, stammt mit hoher Wahrschein-
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Zwei Wochen spater reichte die
Warteschlange Uber den gesamten
Hof und bis zum Tor, das auf die Stras-
se hinausfiihrt. Und das um acht Uhr
frih. Die Zahl der ukrainischen Pa-
tienten wuchs exponentiell an. Sie
kommen ohne Termine, erfnden aku-
te Beschwerden, um mir dannvertrau-
lich mitzuteilen, dass der Durchfall
nur ausgedacht war, um schneller an
die Reihe zu kommen. Sie fiihlen sich
bei mir wie zu Hause.

Treffenim Wartezimmer

Sie kommen mit Kleinkindern, Kat-
zen, komplizierten Antragen vom So-
zialamt in deutscher und Todesbe-
nachrichtigungen in ukrainischer
Sprache.

Sie kommen mit Unverstandnis
daruber, dass ich keine Kinderarztin
bin, und mit Angeboten, eine Torte
nach Kyjiwer Art fir mich zu backen.

Mit Knochenbriichen, Zahn-
schmerzen, Panikattacken.

Vor allem aber kommen sie, weil
sie redenwollen.

Nicht unbedingt mit mir. Manch-
mal wird der therapeutische Efekt
schondurch eine Unterhaltung mitan-
deren Patienten im Wartezimmer er-
reicht. Es tutimmer gut zu sehen, dass

lichkeit aus Cherson. Eine Frau Uber
sechzig, die zum ersten Mal in ihrem
Leben Uber plotzlich auftretende
Angstzustande klagt, stammt mit ho-
her Wahrscheinlichkeit aus Charkiw.
Eine Vierzigjahrige, die siebzehn Kilo
abgenommen hat-und das nichtinfol-
ge von Diabetes oder Krebs -, stammt
mit hoher Wahrscheinlichkeit aus Do-
nezk und hat jemanden verloren.

Es kommen sehr unterschiedliche
Leute.

Ich frage immer auf Deutsch: «Uk-
rainisch oder Russisch?» Vielen ist es
egal, die ukrainischsprachigen Patien-
ten freuen sich. Eine erzahlte, wie sie
letztens bei einem russischen Haus-
arzt gewesen sei, der sie Nationalistin
genannt und gebeten hatte, nicht Uk-
rainisch zu sprechen, sondern «was
Normales». Sowas fndetmanin Dres-
den oft. Viele Arzte sind in den letzten
dreissig Jahren aus Russland hierher
ausgewandert und leben bis heute in
ihrer bequemen sowjetischen Realitét,
inderesnoch Eis fur funf Kopeken und
Verbannungen nach Sibirien gibt. Eine
Patientin aus Iwano-Frankiwsk erzahl-
te mir, wie eine auf den ersten Blick
sehr anstandige Gynakologin begon-
nen hatte, die russische Hymne zu
summen, wahrend sie bei ihr einen
Abstrich nahm.

Ukrainer aller Alters- und Berufs-
gruppen, Konfessionen und Uber-
zeugungen kamen in der Hofnung auf
etwas Behandelbares wie Vitamin-
mangel oder eine Uberfunktion der
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Aufgewachsen ist Iryna Fingerowa in Odessa, seit fiinf Jahren lebt sie in Deutschland.




Was Wir lesen

Wirtschaft fur alle

THOMAS
PIKETTY

Eigentlich bedeuten 6konomische Biicher fir mich: ein Dickicht von abstraktem
Fachwissen voller kontraintuitiver Logik. Doch dieses Buch, «Eine kurze Ge-
schichte der Gleichheit» von Thomas Piketty, verbinde ich mit einem ganz ande-
ren Gefuhl: Gberwéltigende Klarheit.

Das hat sicherlich damitzu tun, dass der Autor das Thema in a nutshell abhan-
delt und sich nur an das Noétigste halt. Ebenso wichtig ist sein Stil, der die Lesbar-
keit Uber alles stellt: wenige Fachbegrife, keine KoeFzienten oder andere mathe-
matische Eskapaden, sondern einfach ein Mass, das der Mensch gut versteht: die
Prozente.

Im Buch skizziert der franzésische Okonom, wie viel die Reichsten und die
Armsten unserer Gesellschaft hatten und haben. Wie viel Prozent am Gesamtein-
kommen haben die obersten zehn Prozent, wie viel die untersten funfzig Prozent?
Wie siehtes beim Vermdgen aus? Und wie hatsich das in den letzten zwei Jahrhun-
derten verandert? Pikettys Schlussfolgerungen sind simpel: Seit dem Ende des
18. Jahrhunderts gibt es einen langfristigen Trend hin zur Gleichheit. Dieser Pro-
zess ist von sozialen Kaémpfen, politischen Mobilisierungen und Krisen angetrie-
ben, und essind leider auch Ruickschritte moglich. Wohinwir gehen, hangtvonden
Spielregeln ab, die wir uns geben.

Im 20. Jahrhundert ist die Ungleichheit stark zurlickgegangen. Das hat
verschiedene Griinde, dazu gehoren: eine stark progressive Steuer (mit Spitzen-
steuersatzen von bis zu 94 Prozent auf die hdchsten Einkommen, etwa in den Ver-
einigten Staaten), der Ausbau des Sozialstaats, die Liquidation der Kolonialvermd-
gen und die Tilgung von Staatsschulden. Doch seit der neoliberalen Wende um
1980 -sprich: seitden Steuergeschenken fir die Reichsten, dem Abbau staatlicher
Ausgaben fur Gesundheit, Bildung und Sozialwesen sowie der Deregulierung
desinternationalen Finanzverkehrs-nimmtdie Ungleichheit, oh Wunder, wieder
zu.

Piketty denkt im Laufe des Buches an, wie ein demokratischer, 6kologischer
und diverser Sozialismus aussehen kdnnte, in dem zum Beispiel funfzig Prozent
der Stimmrechte in allen Unternehmen von Arbeitnehmer:innen gehalten wer-
den. Seine Vision ist alles andere als ausgereift, doch es geht ihm vor allem darum
aufzuzeigen, dass unsere wirtschaftlichen Institutionen alles andere als «natiir-
lich» sind. Eine andere Wirtschaft ist vorstellbar.

Auch deshalbwahlt Piketty eine historische Perspektive: weil sie die Selbstver-
standlichkeit der Gegenwartaufost. Und die Welt damit wieder gestaltbar macht.
Was verdammt wichtig ist. Denn das Klarste von allem ist, dass es so nicht weiter-
gehen kann.

Finn Schlichenmaier
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Schilddrise. Inder Hofnung, eine Ta-
blette wiirde ihr Leben ein klein wenig
ertraglicher machen.

Frau A. brach in Tranen aus, kaum
dass sie Platz genommen hatte. «Ich
bin mitallem zu spét dran, komme mit
Uberhaupt nichts zurande, mein Kind
ist im Kindergarten, ich bin im
Deutschkurs, aber ich kann mir nichts
merken, mit mir stimmt irgendwas
nicht, ich bin bléd, bitte untersuchen
Sie meine Schilddriise.»

Bei genauerer Betrachtung stellte
sich heraus, dass die Kurse sehr inten-
siv sind. FUnf Stunden jeden Tag.
Ausserdem ist das Kind sténdig krank,
der Mann will an die Front, sie schlaft
schlecht. Wenn die Deutschlehrerin
einen Test austeilt, bekommt Frau A.
Herzrasen und einen trockenen Mund.

«Wollen Sie Uberhaupt hier blei-
ben?», frage ich. «Wozu brauchen Sie
Deutsch?»

«Naturlich nicht, ich denke, im
Sommer fahren wir heim, wir bleiben
nicht, ich will nicht.»

«Dann betrachten Sie den Kurs
docheinfachals Zeitvertreib und Mog-
lichkeit, Kontakte zu kntipfen.»

Frau A. war verwundert, sie hatte
erwartet, ich wirde sie schelten. Das
sagte sie auch geradeheraus. Das alte
postsowjetische Trauma - immerzu
darauf zu warten, dass dir irgendwer
sagt, was gut fur dich ist.

Mit ihrer Schilddrise war alles in
Ordnung, aber die Krankschreibung
half trotzdem.

Frau B. kam mit einem anderen
Anliegen: «Ich will meinen Mann
nicht, auf andere Manner hétte ich
schon Lust, aber ihn kann ich nicht er-
tragen», sie machte eine Pause. «Ich
weiss, so was sollte man nicht sagen,
andere Frauen sind von ihren Man-
nern getrennt, ihnen geht es schlecht,
aber wir leben an der Grenze zu Polen
und sind am ersten Tag des Krieges
weg, so sind wir also zusammen. Er
will es die ganze Zeit, ich kann einfach
nicht mehr! Doktor, tun Sie was. Meine
Frauenarztin aus der Ukraine hat mir
auf Instagram geschrieben, dass so et-
was von der Schilddrise kommen
kann.»

Mit ihrer Schilddruse war alles in
Ordnung, aber es stellte sich heraus,
dass ihr Mann sie schlug.
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Eine Unterfunktion der Schilddruse
hatte Frau C. aus Nikopol, obwohl sie
tiberzeugt war, dass es eine Uberfunk-
tion war, denn ihr Herz schlug wie
wild, jedes Mal, wenn sie die Nachrich-
ten las. Nikopol wurde jeden Tag be-
schossen, ihre Mutter und Schwester
waren noch dort.

Eskommenunterschiedliche Leu-
te, aber alle wollen sie das Gleiche.

Nennen Sie uns einen handfesten
Ausldser! Warum geht es uns so
schlecht? Wie sollen wir weiterleben?
Schenken Sie uns eine Diagnose, ge-
ben Sie uns etwas, wogegen man an-
kampfen, was man kontrollieren kann.
Oft zitierte ich den Psychiater Viktor
Franklund sagte: Alles, was Sie fihlen,
ist natirlich. Eine anormale Reaktion
auf anormale Umstande ist normal.
Denn Sie sind ein lebendiger Mensch.

Ich gebe den Leuten zu verstehen,
dass es in Ordnung ist, sich wegen der
eigenen Machtlosigkeit wie geradert
zu fuhlen. Antidepressiva und Beruhi-
gungsmittel verschreibe ich beinahe
so oft wie Ibuprofen. Viele Patienten
schéamen sich dafur, dass es ihnen so
dreckig geht. Fallen mir die Haare
etwa wegen des Krieges aus? Augen-
ringe, Kraftlosigkeit, dass ich gestern
mein Kind geschlagen habe, kommt
das alles wegen des Krieges? Und war-
um bin ich jede Woche erkaltet? In
Kyjiw gingen die Kleinen auch in den
Kindergarten, und alle waren gesund.
Und das standige Sodbrennen? Und
warum schwankt mein Blutdruck so,
warum werde ich nachts davon wach,
dass mir das Herz aus der Brust sprin-
genwill? Ich bin ein Wrack, und das hat
mitdem Krieg gar nichts zu tun, priifen
Sie mein H&moglobin.

Ganz besonders schdmen sich die
Manner.

Ich bin nichtim Krieg und nichtin
den besetzten Gebieten, hier herrscht
Frieden, eigentlich sollte ich arbeiten,
stattdessen bekomme ich Sozialhilfe
und geh von Arzt zu Arzt.

Die Menschen unterschatzen die
Anstrengung, die es kostet, in einer
vollkommen neuen Realitat zu Uberle-
ben.

Fluchtist keine Urlaubsreise.

Flucht ist die Notwendigkeit, sein
ganzes Leben in zwei Kofer zu zwan-
genund dabei um der Kinder willen so

zu tun, als wére alles ok. Flucht ist die
vollkommene Abhéngigkeit von ande-
ren Menschen und von der Birokratie.
Die Leute haben mehr Angst vor
dem RAV (in Deutschland heisst es
Jobcenter) als vor Leukamie.

Terminim Jobcenter
Im Rahmen einer Vorsorgeuntersu-
chung nahm ich einem alteren Mann
Blut ab und war erschrocken Uber die
Werte. Ich Uberwies ihn zum Hamato-
logen und erklarte seiner Frau und
ihm, warum es wichtig ist, dorthin zu
gehen. Sprach mitihnen dartber, dass
er moglicherweise unter einer chroni-
schen Entziindung leidetund manden
Entzundungsherd finden miusse.
Sprach mitihnen tber mdgliche Ursa-
chen. Beide waren merklich nervos,
und ich bereute schon, sie mitden vie-
len Informationen Uberfordert zu ha-
ben. Aber dann stellte sich heraus,
dass ihre Nervositat einen anderen
Grund hatte.

Am néchsten Tag hatten sie einen
Termin im Jobcenter.

Die Menschen unterschétzen die Anstrengung,
die es kostet, in einer vollkommen neuen Realitéat
zu Uberleben.

Mit Tranen in den Augen bitten
mich Menschen darum, ihnen Antibio-
tika zu verschreiben, weil sie die Kur-
se, die der Staat fur sie bezahlt, nicht
verpassen wollen (und nattrlich auch,
weil man in der Ukraine bis vor kur-
zem Antibiotika ohne Rezept bekam
und viele Leute sich daran gewohnt ha-
ben, sie wie Bonbons zu essen).

Die Menschen kommen, weil sie
wissen wollen, warum es ihnen so
schlecht geht. Sie hofen aber insge-
heim darauf, dass ich ihnen sage, sie
seien in Ordnung. Selbst jene mit den
schlimmsten chronischen Krankhei-
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ten, die jahrelang auf Lungenemphy-
sem, Tuberkulose oder ihr angegrife-
nes Herz gepffen hatten, kommen
nunindie Sprechstunde. Zum Teil weil
umsonst sogar Essig schmeckt und fur
die Krankenversicherung nicht sie
selbst zahlen, sondern der Staat. Zum
Teil weil sie furchten, dass ihnen die
Medikamente ausgehen und man in
Deutschland nicht einfach in die Apo-
theke marschieren und Antibiotika
und Beruhigungsmittel einkaufen
kann. In der Ukraine bekommt man
inzwischen sogar Benzodiazepine
ohne Rezept, starke angstlésende und
slichtig machende Psychopharmaka.

Zum Teil kommen sie auch, weil
sie horen wollen, dass der Tod fiir den
Moment noch am anderen Ufer war-
tet. Dass sie in néchster Zeit nichtster-
ben werden. In einem fremden Land.
Ohne von den Angehdrigen Abschied
nehmen zu kénnen.

Zwei Realitaten

Kirzlich haben alle Kyjiwer Nachrich-
tenseiten die Geschichte einer Frau
erzahlt, die ihren Sohn in den Kinder-
garten gefahren hatund aufdem Nach-
hauseweg von einer Rakete getdtet
wurde. Alle Kinder wurden aus dem
Kindergarten abgeholt, den kleinen
Jungen holte niemand.

Am néchsten Tag hatte ich drei Pa-
tientinnen mit Panikattacken. Alle ha-
ben kleine Kinder. «Wovor haben Sie
Angst? Versuchen Sie, den einen Ge-
danken festzuhalten, von dem die
Angst ausgeht.» Das sagte ich zu Frau
O., die schon seit langerer Zeit wegen
starker Migraneanfalle in die Sprech-
stunde kommt. «Wovor schon», Frau
O. atmete heftig aus. «Was aus denen
wird, wenn ich... Sie wissen schon.
Einer ist neun, der andere funf. Hier
wird sie niemand weinen héren, denn
hier haben sie niemanden ausser mir.»

Es kommen unterschiedliche Leu-
te, manche mit Geschlechtskrankhei-
ten, manche mit der heiligen Dreifal-
tigkeit: Bluthochdruck, Diabetes,
Herzschwéche. Andere bringen eine
psychiatrische Anamnese mit, langer
als manche Lebensbeschreibung,
noch andere haben eine seltene Auto-
immunerkrankung oder einen Gen-
defekt, aber der Status praesens ist bei
allen derselbe: Krieg.
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Beinahe alle haben irgendwen oder ir-
gendwas in der Ukraine zuriickgelas-
sen. Die alte Mutter, den behinderten
Bruder, die Katze, die nicht mitkonnte,
weil im Tragetuch ein Kleinkind steck-
te und die beiden Arme fiir den Alteren
und den Kofer reserviert waren. Das
gerade erst renovierte Haus, Arbeit,
Dokumente, Verliebtheit, Jugend, Gra-
ber von Angehdrigen, Hypotheken...

Man begrif nicht so schnell, wie
man rannte.

und auch spater war keine Zeit,
um zu begreifen, denn es galt zu Uber-
leben, anzukommen, einen Platz zum
Schlafen zu organisieren, Papierkram
zuerledigen, die Kinder inden Kinder-
garten oder die Schule zu geben, eine
Wohnung zu fnden, Mébel, einen Kin-
derarzt, Asthmaspray fur den Jinge-
ren und Schimmelentferner fur die
Wande zu besorgen. Alles in einer
fremden Sprache, in einer fremden
Alltagsrealitat.

Viele Ukrainerinnenund Ukrainer
rennen noch immer und kénnen nicht
anhalten. Sie rennen vor der Vergan-
genheit davon und vor der Zukunft,
vor der Angst, dem Krieg und seinen
Folgen, vor den unumgénglichen Ent-
scheidungen und auch davor, die Ka-
tastrophe anzunehmen.

Miteinem Beinin der Ukraine, mit
dem anderen in Deutschland, in zwei
Realitaten gleichzeitig.

Am Morgen Schule in Deutsch-
land, am Abend in der Ukraine. Was
denn sonst?! Das Kind war auf dem
besten Weg zu einem Abschluss mit
Auszeichnung, daschmeisst man nicht
einfach hin.

Am Morgen Deutschkurs, am
Abend Studium online. Was denn
sonst?! Ich bin im letzten Jahr meines
Medizinstudiums.

Am Morgen Skypen mit dem Ehe-
mann (wenn er Strom hat), am Abend
Heiligabend mit den deutschen Nach-
barnund Versuche, mitden Fingern zu
erklaren, was eine Kutja ist, ein tradi-
tionelles Weihnachtsessen aus Getrei-
de.

Am Morgen Vorstellungsgesprach
im Pfegeheim (sie stellen zum Teil
schon mit Deutsch auf Bl ein), am
Abend hysterische Anfalle, weil der
Mann das Kinderbett an Freunde ver-
schenkt hat.

Am Morgen Tranen und Kampfe mit
einer Funfahrigen, die nicht in den
deutschen Kindergarten will, am
Abend ukrainischer Chor und Probe
fur ein Konzert, bei dem Geld fiir die
Ukraine gesammelt wird.

Es heisst, am Morgen ist man Kli-
ger als am Abend. Aber was soll man
machen, wenn Morgen und Abend im
Clinch liegen?

Zum Hausarzt gehen.

Nicht wegen der Tabletten, wegen
der Hofnung. oM

Aus dem Russischen
von JAKOB WALOSCZYK

IRYNA FINGEROWA ist
Schriftstellerin und Arztin aus Odessa.
Sie lebt in Dresden.
redaktion@dasmagazin.ch
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Ein Tag im LEbEN

LOYSE MOREROD (35) bautSchlitten
im Familienbetrieb Morerod Charpentein
Les Diablerets und beendet ihren Tagam
liebsten miteiner Skitour.

Wer in dieser Region aufwéchst, den zieht es
meistens wieder dahin zuriick - oder der geht
erst gar nie weg. So wie mein Vater Bruno, der
in der vierten Generation in einem Haus bei
Le Rachy, etwas oberhalb des Dorfs von Les
Diablerets, wohnt und arbeitet. Ich lebte eine
Zeitlangin Vevey am Genfersee und in Savie-
se im Wallis, doch dann zog es mich zurlick in
die Waadtlander Alpen.

Vor zweieinhalb Jahren habe ich angefan-
gen, meinem Vater in der Werkstatt zu helfen,
diesichwenige Schritte vom Elternhaus befn-
det. Er macht Zimmer- und Holzbauarbeiten.
Schon als Kind folgte ich ihm in die Werkstatt,
atmete den Geruch von Holz tief ein und be-
obachtete genau, wie er mit seiner grossen
Hand Uber die Holzbalken strich. Ich tat es
ihm nach - nattrlich waren meine zarten Kin-
derh&nde danach voller Splitter.

Wannimmer ich Zeithabe, helfe ich hier -
auch wenn ich gar keine Ausbildung als
Schreinerin oder Zimmerin habe; ich bin ge-
lernte Sozialpadagogin. Mein Vater und mein
Bruder haben mir die Arbeitmitdem Holz bei-
gebracht. Bruder Joél fuhrt die Schreinerei
unteninAigle. Hier oben befndetsich eine et-
was kleinere Werkstatt. Eigentlich ist mein
Vater schon seit vielen Jahren pensioniert,
aber er kann es einfach nicht lassen.

Ich wohne mit meinem Partner und mei-
nem neunzehnmonatigen Sohn unten in Les
Diablerets. Morgens bringe ich den Sohn in

die Kita oder nehme ihn mit. Meine Mutter
kiimmert sich um ihn, wenn ich mit Papa in
der Werkstatt stehe. Um neun Uhr haben wir
eine Znunipause - die ist uns heilig. Meine
Mutter hat zu Hause bereits Brot und Kase
aufgetischt; nicht nur fir meinen Vater und
mich, sondern auch die anderen Mitarbeiter,
die gerade da sind. Die Lieferanten kommen
manchmal extra gegen neun Uhr, damit sie
sich auch zu uns setzen kénnen. Wir sind ein
Familienbetrieb - einige Mitarbeiter sind
schon seit dreissig Jahren im Unternehmen,
sie haben mich aufwachsen sehen.

Hier oben fertigen wir vor allem Hutten
furHirtensowie unsere eigenen Schlitten. Die
hat mein Vater erfunden. Als Jugendliche
testeten wir die Prototypen. Heute sind sie
beliebte Geschenke fur Geburtstage oder
Hochzeiten-schliesslich sind sie nichtgerade
gunstig, 1130 Franken kostet ein Stlick. Aber
alles ist Handarbeit, jeder ein Unikat. Das
Holz ist aus jurassischer Esche, die Sitzfache
aus hochwertigem Kuhleder, daswir individu-
ell gravieren lassen. Wirden wir einen Stun-
denansatz berechnen, wére der Preis astrono-
misch.

Wir stellen nur ungefahr zwanzig Sttick
proJahr her. Von den Schlitten leben kénnten
wir nicht, das wirde sich nicht rentieren, wir
fabrizieren sie aus Spass. Sie eignen sich tbri-
gens auch als Rennschlitten, jedes Jahr fndet
in Villars ein Wettfahren statt. Wir schlitteln
meistens hier auf der Schlittelpiste von Les
Diablerets - mein personlicher Rekord liegt
bei 80km/h!

Ich helfe auch im Buro, kimmere mich
um Anfragen per E-Mail oder Telefon, mache
Admin. Am Mittag hat meine Mutter gekocht.
Ohnesiewurde der Laden nicht laufen. Selbst
heute packt sie manchmal noch in der Werk-
stattan, etwawennich gerade nichtdabin. Ich
arbeite zwischendurch immer noch als Erzie-
herin und bin auch noch Wanderbegleiterin.
Es kann vorkommen, dass ich am Vormittag
mit einer Gruppe eine Schneeschuhtour ma-
che und am Nachmittag an den Schlitten wei-
terbaue. Gegen Abend fahre ich mit meinem
Sohnwieder nach Hause. Als Kind fuhrich mit
dem Schlitten hinunter in die Schule, heute
nehme ich das Auto ins Tal.

Mein Partner Simon arbeitetin einem Ge-
schéaft, meistens kommen wir gleichzeitig
nach Hause. Nach dem Essen sage ich manch-
mal zuihm: Schau aufden Sohn, ich gehe raus.
Keine zwanzig Meter von unserem Chalet
schnalle ich mir meine Ski an, schalte die
Stirnlampe ein und gehe auf eine Skitour.
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Max Klng
MOBILE AUSKUNFT

«Zum Zentralbahnhof», sagte ich in meinem besten
Italienisch, das in meinen Ohren aber irgendwie spa-
nisch klang. Doch der Taxifahrer nickte und gab Gas.
Bald richtete er das Wort an mich, erzéhlte etwas, ich
verstand kein Wort, bejahte aber eifrig, pFichteteihm
bei. Dannwar es an mir, das Gesprach in Gang zu hal-
ten, und ich fragte den Taxifahrer die Frage aller Fra-
gen: ober fur Inter oder fur die AC sei. Dennin dieser
Stadt gibt es ja zwei dhnlich grosse und legendére
Fussballvereine. Und Mailand war an jenem Sonntag
in anderen Umstanden, Derby-schwanger, abends
trafen im San Siro die beiden Stadtrivalen aufeinan-
der, Inter empfng die AC in dem Stadion, welches
sich diebeiden Teamsteilen. Man hatte die Fans tags-
Uber durch die Stadt schlendern sehen, mit Trikots
und Schals, rot-schwarz die einen, blau-schwarz die
anderen, so mischten sie sich unter die Tauben auf
der Piazza del Duomo.

Es gab so viel Fragen! Was unterscheidet die bei-
den Vereine? Wofur stehen die Wappenfarben? Wie
ist die politische Ausrichtung der jeweiligen Fans?
Wer hat welchen Ausruster? Ist Zlatan noch verletzt?
Und wieso fehlt bei der AC Milan am Ende ein Buch-
stabe im Namen? Bald wiirden meine Fragen beant-
wortet sein. Denn Taxifahrer:innen, so wusste ich,
wussten alles. Wenigstens war dem friiher so gewe-
sen, dalas manin Zeitungen standig von Taxifahrern
(damals immer mannlich), die ihre Meinung zu poli-
tischen Situationen oder gesellschaftlichen Stim-
mungen kundtaten. Meist hatten Journalist:innen in
fremden Stédten dank des Taxifahrers den Artikel
schon auf dem Weg vom Flughafen ins Hotel ge-
schrieben. Heute tauchen Taxifahrermeinungen in
Zeitungsartikeln kaum mehr auf, was naturlich vor
allem einen Grund hat: Journalist:innen kdnnen sich
keine Taxis mehr leisten, sie missen zu Fuss gehen

oder das Tram nehmen. Einen Trampiloten nach sei-
ner Meinung zu fragen istum einiges schwieriger, als
einen Taxifahrer auszuquetschen. Und manchmal
musste man den gar nicht fragen; ich erinnere mich
noch gut, wie ein Taxifahrer in Genua mir einst wort-
reich die politische Situation in Italien erklarte und
wie etwa mitKriminellen zu verfahren ware -wenigs-
tens aus seiner Sicht. Ein Monolog, der mit dem Satz
endete: «Sono come Rambo!» Dies sprach er, wah-
rend er seinen Alfa durch die nachtlichen Strassen
von Genua lenkte mit Tempo Teufel und mich gleich-
zeitig mitden Augen Fxierte.

Der Taxifahrer in Mailand war gemutlich unter-
wegs, die sonntéglichen Strassen waren wenig fre-
quentiert, einmal driickte er auf die Hupe, ohne
Grund, aus purer Freude am Hupen.

Er blickte nach meiner Frage nach seiner Inter-
oder AC-Zugehorigkeit kurz in den Riickspiegel. Ich
dachte, er sage nun vielleicht, er sei kein gebirtiger
Mailénder, er unterstiitze die Vecchia Signora aus
Turin, die Aquilotti aus La Spezia oder die Zebrette
aus Udine. Denn war nicht der Fussball ein Stick im
Herzen herumgetragene Heimat fur all jene, die in
die vielleicht gar nicht so ferne Fremde zogen, wes-
halb auch immer? Aber nein, der Taxifahrer sagte:
«Weder noch. Ich hasse Fussball. Es gibt nichts Lang-
weiligeres.»

Schweigend fuhren wir weiter. Die Pneus pras-
selten Uber das Kopfsteinpfaster. Am Bahnhof gab
ich dem Fahrer ein gutes Trinkgeld. Er bedankte sich
mit einem schlichten «grazie», winkte leger zum
ofenen Fenster hinaus und brauste davon. «De
nada», riefich ihm nach, die Hand zum Abschied er-
hoben. Der Zug verliess Milano Centrale punktlich,
und abends wurde das Spiel ebenso puinktlich ange-
pffen.

MAX KUNG ist Reporter bei «Das Magazin»;
Illustration ANNA HAIFISCH
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Trudy Muller-Bosshard
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DRAMAKING

Die Losung ergibtsich aus den grauen Feldern waagrecht fortlaufend.

WAAGRECHT (J +Y =1): 5 Allgegenwartiges Weitsichtgerat. 11 Wird
aufwendig, wenn die Skandalnudel al dente. 18 Letztlich nichtganz
gescheite Volksdelegierte. 19 Habitat des Namenspaten von

Batmans Widerpart. 20 Hat Sparpotenzial bei Tachinierern. 21 In
bleiernen Zeiten Zeitungsseitenaufbereiter. 22 BisaufeinZeichenist
der Zecher mit Bergfex Luis deckungsgleich. 23 Was Hillary fur
Clinton, war Tipper furihn. 24 Sogenanntwird die Ufenau auch vom
Mister verstanden. 25 Mobilitatverteuernde Kalamitat. 29 Herzlos
wére die Ninim Pastisdrin. 32 Im Muntermacher enthaltene Wunsch-
partnerin. 33 Sein kdumliches Comeback wiirde zur Sommerpause
fuhren. 35 Wasder Kiwi fir Neuseeland, sind sie, vereinfacht, fur
Schweden. 36 Dortwerdendieimaktuellen Krieg Alliierten eher nicht
konferieren. 38 Sind, samtverbalisiertem Nicken, anderswo sichtlich
wichtig. 39 Kiesunterm vierzehnten Louis. 40 Rockt-esseidenn,

er falltvom Ségebock. 41 Damitwird Jude zum Beatles-Titel. 42 «Die
Erdeisteine Kugel» aus Flacherdlers Sicht. 43 Pfister (Gerhard)
beispielsweise oder weichgespulter Marxist.

SENKRECHT (J + Y =1): 1 Requisiten, wenn Mike Muller Luc Conrad
gibt. 2 Liegen (zweigeteilt) Finsteraarhornbesteigern zu Fissen.

3 Das Medium furs hellenische Pantheon. 4 Alssolcher warvan Gogh
h&ufig Selbstdarsteller. 5 Visuelles 6 senkrecht, samt Sandland.

6 Abwechslungsarm-egal alaCervelat. 7 Aktionen-fir Kunstaffine
an der Themse weitgehend attraktiv. 8 Was Vasella, zwecks Steuern-
minimieren, zuseinreklamierte. 9 Vermehrtware der Ostseeanrainer
ein Gestein. 10 Abfallende Strecke am «Gockelkopfschmucks.

12 Sowohl Handarbeitskraftalsauch, was sie macht. 13 Nimmtbei
Kollege Cruz Smith neben Park Platz. 14 Tragt, im Unterschied

zu KonterpartRishi, ein Adelspradikat. 15 Beiden Punkpionieren
steht Zenhausernam Start. 16 Wurde von der Monroe als Sugar
geschrammelt. 17 Urahnhit, neugemischt: Cerebrums Drumherum.
26 Dingweilandam Tiber ... 27 ... heisstheutsoam Rhein. 28 Hat
sagenhafter Stadtgriinder ausser Wolfsmilch intus. 30 Gewendete
sudlandische Wichte: nichtig. 31 Sind verwandtmitjenen, die

auch Cittaam Tiber. 34 Wendegebotam Ende der Domestikentracht.
37 Der Rhein-Nebenfluss klingt wie ein royaler Beschwingter.

LOSUNG RATSEL N°05: BLAUPAUSE

WAAGRECHT (J+Y =1): 7 KLIMATERRORISTEN (UnwortdesJahres2022). 12 ALLERWERTESTER. 18 SAULUS.

19 EINARBEITUNG. 20 NomdePLUME. 21 (Guin-)NESS. 22 ALLTAG. 25 PIMPEN. 27 NEIresp. Ney. 28 TABOURET. 30 CITYBIKE.

34 JEDI («Star Wars»). 35 RAR. 36 DEHNEN. 37 APERO («CampariSoda»). 38 Laubin URLAUB. 39 TALER (Dollar). 40 EBEN.

41 SIEL, Anagramm: Seil. 42 «Playitagain, SAM». 43 TATENDRANG. 44 ETATS (franz. fiir Staaten).

SENKRECHT (J+Y=1): 1 BLAULICHT. 2 BAESE,Base. 3 TRENSE. 4 NOTRATION. 5 ASTlinP-asti-s. 6 PERU (Paddington). 7 KLAPPBETT.
8 ILLUMINAT. 9 TRENNBAR. 10 REBLAEUSE. 11 NONVERBAL. 13 LUMP(-en). 14 WIEN («Derdritte Mann»). 15 RASIEREN.

16 SELBDRITT. 17 ETAresp.eta(ital. fur Alter). 23 TOILE (franz. fur Tuch/Internet). 24 GRAUS, Anagramm:sugar. 26 EINEN.

29 URALT, Anagramm: Ultra. 31 TELE(-). 32 (V)IPER. 33 KEBAB.

Das Ratsel erscheint in jedem zweiten Heft. Die Losung fnden Sie bereits am Montag
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der Folgewoche auf www.dasmagazin.ch
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